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Zaterdag
6 juni

Medardusfeest

Dinsdag
23 juni

Uitstap De Blankaart

Maandag - Vrijdag
6 juli - 10 juli

Sportweek

Dinsdag
14 juli

Wijtschate kermis: tent Samana

Dinsdag
8 september

BBQ

Vrijdag
18 september

Uitstap markt Poperinge

WZC St.-Medard
jaarkalender 2026

Dit zijn enkele grote evenementen. De dagdagelijkse
activiteiten vind je terug op de laatste pagina’s. 
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Beste bewoners, familieleden en collega’s

Ongelooflijk, maar 2026 is al in de helft! Gelukkig is het een maand waarbij we
mogen genieten van langere dagen, meer licht en (hopelijk) veel zon. Eind
mei werden we al goed verwend door het zonnetje en in de straten, op
pleinen en terrasjes die je de mensen terug genieten van het leven. Zingende
vogels in de ochtend, ritselende bladeren en tuinen in volle bloei, heerlijk
toch?!

In juni mogen we halsreikend uitkijken naar geplande reizen, festivals, het
einde van het schooljaar, maar ook naar het jaarlijkse Medardusfeest.

Halfweg in het jaar kunnen we zowel terugblikken naar wat voorbij is, als
vooruitzien naar wat ons nog te wachten staat in 2026. Laten we alvast
beginnen met het samen genieten van het mooie weer, de activiteiten en dat
iedereen in het WZC mag openbloeien net zoals de bloemen dat doen.

Veel leesplezier toegewenst!

Bram Vandewalle



met kinderanimatie

Warme 
beenham
vegetarisch alternatief mogelijk

MedardusfeestMedardusfeest  Medardusfeest 
WZC Sint-Medard, Kapelaniestraat 2, Wijtschate

Zaterdag
6 juni 2026 vanaf 11u00

Kaarten verkrijgbaar vanaf 20/04 t.e.m.  22/05 (onthaal)
Inschrijven: info@wzcheuvelland.be

Kaarten €19
< 12 jaar €11
< 3 jaar GRATIS

t.v.v. projecten voor onze bewoners
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Wil je ook op deze pagina staan en een toffe job in de zorg?
Neem een kijkje op: www.heuvelland.be/jobs

facebook.com/GemeenteHeuvelland

facebook.com/wzcstmedard

instagram.com/GemeenteHeuvelland

Gemeente Heuvelland

We heten Marleen Vermeulen en familie opnieuw welkom in
ons WZC. Josette verblijft sinds begin april in ons kortverblijf.

Welkom aan de nieuwe bewoners

Welkom aan de nieuwe personeelsleden

Celina Laplace versterkt ons team vanaf 1 juni 2026 als logistiek
medewerker.

Ludwina Soetaert werd halfweg de maand mei bewoonster
op de Goudbloem. We heten haar en haar familie van harte
welkom.

Van harte welkom aan Ivonne Vandenbroucke en familie.
Ivonne is sinds eind mei bewoonster op de afdeling
Goudbloem.

Eind mei verwelkomden we Hubert Frutsaert uit Dranouter in
kortverblijf op de Goudbloem.
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Uit het dagelijkse leven gegrepen

De medewerkers van het poetsteam kregen begin mei een opleiding (of opfrissing)
over het gebruik van de ecologische producten die we binnen het WZC hebben.

Verpleegkundige Francis leest de krant voor aan een aantal bewoners.
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Jaarthema 2026 

Beste bewoner, medewerker, familie, vrienden, vrijwilligers,

Geestigheid is onmisbaar in het leven. Humor heeft de bijzondere kracht om
mensen dichter bij elkaar te brengen en moeilijke momenten lichter te
maken. Een goed gekozen grap, een speelse opmerking of samen kunnen lachen
zorgt vaak voor ontspanning wanneer spanning de bovenhand dreigt te nemen. 

Humor werkt stressverminderend en helpt ons om situaties te relativeren. Wat
eerst zwaar of ingewikkeld leek, krijgt plots een zachtere rand wanneer we er even
met een glimlach naar kunnen kijken.

Daarnaast werkt humor verbindend. Samen lachen schept vertrouwen en versterkt
relaties, zowel privé als professioneel. Het breekt het ijs in nieuwe situaties en
maakt contact leggen veel gemakkelijker. 

Ook angst en onzekerheid kunnen verminderen wanneer er ruimte is voor
luchtigheid en spontaniteit. Humor creëert een positieve sfeer waarin mensen zich
meer op hun gemak voelen en opener worden naar elkaar toe.

Bovendien heeft lachen niet alleen een emotioneel effect, maar ook een
lichamelijk voordeel. Tijdens het lachen maakt ons lichaam endorfines aan, stoffen
die zorgen voor een gevoel van welzijn en die ons immuunsysteem
ondersteunen. 

Humor is dus veel meer dan enkel amusement; het is een krachtig
hulpmiddel dat bijdraagt aan ons mentaal, sociaal en fysiek welzijn.

Vandaar dat we jou in juni extra willen stimuleren om de geestigheid – nog meer -
in jezelf naar boven te laten komen!
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Familie op de boterham
(de Goudbloem)
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Wandeling
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Uitstap naar 



Gratis Wifi
Naam: Heuvelland free wifi
Paswoord: 864987145

Op het gelijkvloers (0) is er een
drankenautomaat ter beschikking. De
automaat staat ter hoogte van de
keuken. 

Elke maand, om de 2 weken, komt het
rijdend winkeltje naar alle afdelingen.
Hier kunnen bewoners aankopen doen.

De cafetaria is elke woensdag, feestdag en
zondag open tussen 14u en 17u. 
Op andere dagen is er koffie en water
verkrijgbaar in de koffiehoek op elk verdiep.

Nuttige info

Openingsdagen cafetaria (in het rood omcirkeld):

MON TUE WED THU FRI SAT

Wil je als bewoner langs gaan bij huiskapper Kevin en dochter?
Geef dan een seintje aan iemand van het (verzorgend) personeel of
rechtstreeks aan het onthaal (tijdens weekdagen). Vergeet zeker 
niet te vermelden welke behandeling je wenst!



Sportnamiddag
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Soep
Dubarysoep

Middag
Kippenbout
Currysaus

Ananas
Rijst natuur

Platte fruitkaas

Avond
Salami

Maandag 
1 juni 2026

Soep
Pompoensoep

Middag
Balletjes in

tomatensaus
Erwtjes en wortelen
Natuuraardappelen
Straciatellamousse

Avond
Omelet met spekjes

Dinsdag
2 juni 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Rundstoofvlees

kropsla
Frietjes

Chocoladepudding

Avond
Noordzeesalade

Woensdag
3 juni 2026

Soep
Aspergesoep

Middag
Mini-vleesbrood

Braadjus
Andijvie in room

Natuuraardappelen
Seizoensfruit

Avond
Ardeense paté

Donderdag
4 juni 2026

Soep
Tomatensoep

Middag
Gevulde scholfilet

Dillesaus
Juliennegroenten

Puree
Roomijsje

Avond
Saint-Albray

Vrijdag
5 juni 2026

Soep
Groentensoep

Middag

Medardusfeest

Avond
Vleessalade

Zaterdag
6 juni 2026

Soep
Champignonsoep

Middag
Ardeens gebraad
Bordelaisesaus

Broccolimix
Kroketten

Gebak

Avond
St-Paulin

Zondag
7 juni 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Kippensoep

Middag
Witte pens

Mosterdsaus
Appelmoes

Natuuraardappelen
Chocolademousse

Avond
Mosterdspek

Maandag 
8 juni 2026

Soep
Pestosoep

Middag
Drumstick

Kruidige vleesjus
Courgetten in kaassaus

Gebakken krieltjes
Kokosmousse

Avond
Lasagne

Dinsdag
9 juni 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Biefstuk

Béarnaise
Seizoenssalade

Frietjes
Liégeois vanille

Avond
Pitasalade

Woensdag
10 juni 2026

Soep
Parmentiersoep

Middag
Kalkoengebraad

op grootmoeders wijze
Wortelen met kervel
Natuuraardappelen

Seizoensfruit

Avond
Tomme Blanche

Donderdag
11 juni 2026

Soep
Knolseldersoep

Middag
Tongscharrolletjes

Viskruidensaus

Spinaziepuree
Roomijsje

Avond
Fricandon

Vrijdag
12 juni 2026

Soep
Waterkerssoep

Middag
Luikse balletjes

Boterboontjes met tijm
Natuuraardappelen

Rijstpudding

Avond
Kip-curry salade

Zaterdag
13 juni 2026

Soep
Andalousische soep

Middag
Gebakken nootham

Portosaus
Zomermix

Aardappelnootjes
Gebak

Avond
Abdijkaas

Zondag
14 juni 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Preisoep

Middag
Boerenworst

Vleesjus
Romanescomix

Natuuraardappelen
Flan karamel

Avond
Gentse kop

Maandag 
15 juni 2026

Soep
Currysoep

Middag
Gemarineerd varkenslapje

Rozemarijnsaus
Gestoofde bloemkool
Natuuraardappelen

Kriekenroom

Avond
Quiche

Dinsdag
16 juni 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Tomaat met vleessalade

Mayonaise
Kropsla
Frietjes

Liégeois chocolade

Avond
Varkensgebraadsalade in

mosterdsaus

Woensdag
17 juni 2026

Soep
Witte bonensoep

Middag
Rosbief

Rode wijnsaus
Erwten

Gebruinde aardappelen
Seizoensfruit

Avond
Port Salut

Donderdag
18 juni 2026

Soep
Kervelsoep

Middag
Koolvisfilet

Hollandse saus
Mediterrane groenten

Puree
Roomijsje

Avond
Parijzerworst

Vrijdag
19 juni 2026

Soep
Tomatensoep

Middag
Boomstammetje
Peperroomsaus

Schorseneren in boter
Natuuraardappelen

Vanillepudding

Avond
Surimisalade

Zaterdag
20 juni 2026

Soep
St-Germainsoep

Middag
Vol-au-vent

Gebakken champignons
Duchesse-aardappelen

Gebak

Avond
Passendaele

Zondag
21 juni 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Aspergesoep

Middag
Duivelsgebraad

Tijmsaus
Ratatouille

Natuuraardappelen
Fruityoghurt

Avond
Hespenworst

Maandag 
22 juni 2026

Soep
Tomatensoep

Middag
Boomstammetje

Braadjus
Rabarber

Natuuraardappelen
Straciatellamousse

Avond
Quiche

Dinsdag
23 juni 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Rosbief

Bordelaisesaus
Kropsla
Frietjes
Pudding

Avond
Kippenwit

Woensdag
24 juni 2026

Soep
Spinaziesoep

Middag
Kaasburger

Vleesjus
Zomermix

Natuuraardappelen
Seizoensfruit

Avond
Tomme Blanche

Donderdag
25 juni 2026

Soep
Minestrone

Middag
Schelvisfilet

Dillesaus
Gestoofde prei

Puree
Roomijsje

Avond
Fricandon

Vrijdag
26 juni 2026

Soep
Groentensoep

Middag
Gevogeltereepjes

Zoetzure saus
Gestoofde wortelen

Gebakken rijst
Platte fruitkaas

Avond
Noordzeesalade

Zaterdag
27 juni 2026

Soep
Dubarysoep

Middag
Varkenswangetjes
met Kriekenbier

Groen slaatje
Kroketten

Gebak

Avond
St-Paulin

Zondag
28 juni 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Tomatensoep

Middag
Kipfilet

Dragonsaus
Gestoofde bloemkool
Natuuraardappelen

Karamelpudding

Avond
Champignonworst

Maandag 
29 juni 2026

Soep
Knolseldersoep

Middag
Boerenworst

Graanmosterdsaus
Erwten

Gebakken krieltjes
Fruitmacedoine

Avond
Lasagne

Dinsdag
30 juni 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Tomaat-garnaal

Mayonaise
Kropsla
Frietjes

Liégeois vanille

Avond
Mimolette

Woensdag
1 juli 2026

Soep
Courgettensoep

Middag
Gegrilde kalkoendij

Bruin biersaus
Spinazie in room

Natuuraardappelen
Seizoensfruit

Avond
Kipsalade

Donderdag
2 juli 2026

Soep
Parmentiersoep

Middag
Gevulde scholfilet

Kreeftensaus
Broccoli
Farfalle

Roomijsje

Avond
Smeerpaté

Vrijdag
3 juli 2026

Soep
Portugese soep

Middag
Kalfsblanket

Groentenmacedoine
Natuuraardappelen
Straciatellamousse

Avond
Pitasalade

Zaterdag
4 juli 2026

Soep
Waterkerssoep

Middag
Kasselrib

Jagerssaus
Perziken

Duchesse-aardappelen
Gebak

Avond
Père Joseph

Zondag
5 juli 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.
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Personeelsleden die kaarsjes
mogen uitblazen

01/06
12/06
19/06
22/06

Romina Braem
Ilse Ghillebert
Romina Lucas
Chelsea Van Tilt

Proficiat aan onze vrijwilligers

10/06
10/06
24/06

Yolande Depaepe
Jeanine Vandewalle
Nadine Vandewalle
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Proficiat aan onze bewoners

Gruson Edwige
01/06

Proficiat aan onze flatbewoner

Vancoillie Magda
13/06

Bodein Hilaire
09/06

Bartier Marie-Madeleine
26/06

Pauwelyn Ludwina
26/06

Vandromme Miriam
30/06

33

Leterme Agnès
02/06

869887
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We bieden onze oprechte deelneming aan de familie
met het overlijden van bewoner Noël Gouwy, Hij werd
geboren te Wijtschate op 26/12/1936 en is overleden in
het WZC St-Medard te Wijtschate op 13/05/2026.

Oprechte deelneming

We bieden onze oprechte deelneming aan de familie
met het overlijden van bewoner Jeorme Bauw. Hij
werd geboren te Westouter op 01/11/1937 en is
overleden in het WZC St-Medard te Wijtschate op
24/05/2026.
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Familie op de boterham
De Vlasbloem
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Old KentuckyOld Kentucky    - linedancing- linedancingOld Kentucky  - linedancing
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Kleuters op
bezoek

Kleuters op
bezoek

De afgelopen weken kwamen de kleuters
op bezoek om activiteiten te houden met
onze bewoners. Enkele sfeerbeelden.
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Activiteiten De  Linde (0)
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

01/06
02/06
03/06
04/06
05/06

11u Kleuters / Gebruikersraad
Kaartersclub cafetaria
Voorbereiding Medardusfeest
Voorber. Medardusfeest / Rijdend winkeltje

Zaterdag 06/06 MEDARDUSFEEST

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

08/06
09/06
10/06
11/06
12/06

We maken soep
Kaartersclub cafetaria
Teamvergadering
Mannenfeest

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

15/06
16/06
17/06
18/06
19/06

Contactkoor
We maken soep
Kaartersclub cafetaria
Sportnamiddag
Rijdend winkeltje / Wandeling

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

22/06
23/06
24/06
25/06
26/06

We maken soep / Uitstap Steenwerck
Kaartersclub cafetaria
Teamvergadering
Wandeling

Maandag
Dinsdag

29/06
30/06 We maken soep



Activiteiten De Goudbloem (1)
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

01/06
02/06
03/06
04/06
05/06

Beleeftv
11u Kleuters / Gebruikersraad
Rapper dan rap / Kaartersclub cafetaria
Voorbereiding Medardusfeest
Voorber. Medardusfeest / Rijdend winkeltje

Zaterdag 06/06 MEDARDUSFEEST

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

08/06
09/06
10/06
11/06
12/06

Bewegingsspelen
We maken soep / Muziekparade
Bingo / Kaartersclub cafetaria
Teamvergadering
Mannenfeest

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

15/06
16/06
17/06
18/06
19/06

Contactkoor
We maken soep / Gym
Kleurenspel / Kaartersclub cafetaria
Sportnamiddag
Rijdend winkeltje / Wandeling

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

22/06
23/06
24/06
25/06
26/06

We bakken koekjes
We maken soep / Uitstap Steenwerck
Paardjesspel / Kaartersclub cafetaria
Teamvergadering
Wandeling

Maandag
Dinsdag

29/06
30/06

Karaoke
We maken soep / Vertelnamiddag



Activiteiten De Vlasbloem (2)
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

01/06
02/06
03/06
04/06
05/06

Film
11u Kleuters / Gebruikersraad
Beweging / Kaartersclub cafetaria
Voorbereiding Medardusfeest
Voorber. Medardusfeest / Rijdend winkeltje

Zaterdag 06/06 MEDARDUSFEEST

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

08/06
09/06
10/06
11/06
12/06

Bakken
We maken soep / Zomerdecoratie ophangen
Beweging / Kaartersclub cafetaria
Teamvergadering
Mannenfeest

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

15/06
16/06
17/06
18/06
19/06

Contactkoor
We maken soep
Beweging / Kaartersclub cafetaria
Sportnamiddag
Rijdend winkeltje / Wandeling

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

22/06
23/06
24/06
25/06
26/06

We maken soep / Uitstap Steenwerck
Kaartersclub cafetaria
Teamvergadering
Wandeling

Maandag
Dinsdag

29/06
30/06 We maken soep



Activiteiten Ter Plaetse
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

01/06
02/06
03/06
04/06
05/06

11u Kleuters / We maken soep (de Linde)
Kaartersclub cafetaria
Voorbereiding Medardusfeest
Voorber. Medardusfeest / Rijdend winkeltje

Zaterdag 06/06 MEDARDUSFEEST

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

08/06
09/06
10/06
11/06
12/06

We maken soep (de Linde) / Gebruikersraad
Kaartersclub cafetaria

Mannenfeest

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

15/06
16/06
17/06
18/06
19/06

Contactkoor
We maken soep (de Linde)
Kaartersclub cafetaria
Sportnamiddag
Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

22/06
23/06
24/06
25/06
26/06

We maken soep (de Linde)
Kaartersclub cafetaria

Maandag
Dinsdag

29/06
30/06 We maken soep (de Linde)
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Directie Sigurd Verstraete sigurd.verstraete@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Diensthoofd 
De Vlasbloem

Sofie Salembier sofie.salembier@heuvelland.be 057 23 03 35

Diensthoofd 
De Goudbloem
& De Linde

Marieke Delvoye marieke.delvoye@wzcheuvelland.be 057 23 03 36

Coördinator
vrijwilligers -
team Wonen &
Leven

Vera De Cock vrijwilligers@wzcheuvelland.be 057 23 03 40

Sociale dienst Lindsey Hooghe lindsey.hooghe@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Personeels-
dienst

Inez Serrano inez.serrano@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Onthaal -
administratie &
financiën

Bram Vandewalle info@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

WZC St.-Medard | Kapelaniestraat 2 | 8950 Heuvelland
www.heuvelland.be
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