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Maandag - Vrijdag
6 juli - 10 juli

Sportweek

Dinsdag
14 juli

Wijtschate kermis: tent Samana

Dinsdag
8 september

BBQ

Vrijdag
18 september

Uitstap markt Poperinge

WZC St.-Medard
jaarkalender 2026

Dit zijn enkele grote evenementen. De dagdagelijkse
activiteiten vind je terug op de laatste pagina’s. 



V O O R W O O R DV O O R W O O R D
Beste bewoners, familie, collega’s, 

We zijn volop zomer intussen en dat hebben we gemerkt én gevoeld!

We beleven mooie momenten en het is fijn als er een aangename frisse wind
passeert langs ons veel te warme lichaam. Laat het een wind zijn die geluk
meebrengt en ons allen bestuift met dynamische energie én levenslust.

Laat me even zo vrij zijn om daarvoor een boodschap aan jullie mee te geven.
Iets om te delen.

Plant een gedachte als een zaadje in je geest, geef het voldoende aandacht en
liefde net zoals je bloemen water geeft, en denk uiteraard alleen mooie dingen!
 
Geef het wat tijd om te rijpen en pluk later de vruchten van je mooie oogst. In
het zomerseizoen groeien en bloeien ideeën en voorstellingen weelderig, als
het onkruid in je tuin waar je niet om vraagt. Wied de negatieve gedachten uit
je geest die je opschoont zoals je ook een prachtige bloementuin zou
onderhouden. Zie je brein als de ‘software’ die je lichaam aanstuurt, en wees
verantwoordelijk voor hoe je het zelf ‘programmeert’.
 
Denk eraan beste ‘Medardje-lezer’, de zomer schept kansen om daarbij stil te
staan en te profiteren van de noodzakelijke energie die het licht van de zon ons
gratis schenkt – allez, dat ‘schijnt’ toch zo te zijn Õ.
 
Maar vergeet dit seizoen ook niet te genieten van een lekker ijsje, een fris
drankje, en van alle lieve aangename mensen om ons heen.
Breng de zon in huis en laat ze in je hart - zoals Willy - jawel, de ‘Sommers’ -
zonnestralend zeemzoet zingt.
 
Geniet van muziek, geniet van gezellige verbondenheid, en geniet van het
leven.
 
Met warme zomerse zonnige groet!

Davy Vermeulen



Wil je ook op deze pagina staan en een toffe job in de zorg?
Neem een kijkje op: www.heuvelland.be/jobs

facebook.com/GemeenteHeuvelland

facebook.com/wzcstmedard

instagram.com/GemeenteHeuvelland

Gemeente Heuvelland

We heten Gilbert Knockaert en familie welkom in ons
herstelverblijf.

Welkom aan de nieuwe bewoners

Welkom aan de nieuwe personeelsleden

Paula Defever werd eind juni verwelkomd als nieuwe
bewoonster in ons herstelverblijf. We wensen haar een goed
verblijf toe.

We want you!



Gratis Wifi
Naam: Heuvelland free wifi
Paswoord: 864987145

Op het gelijkvloers (0) is er een
drankenautomaat ter beschikking. De
automaat staat ter hoogte van de
keuken. 

Elke maand, om de 2 weken, komt het
rijdend winkeltje naar alle afdelingen.
Hier kunnen bewoners aankopen doen.

De cafetaria is elke woensdag, feestdag en
zondag open tussen 14u en 17u. 
Op andere dagen is er koffie en water
verkrijgbaar in de koffiehoek op elk verdiep.

Nuttige info

Openingsdagen cafetaria (in het rood omcirkeld):

MON TUE WED THU FRI SAT

Wil je als bewoner langs gaan bij huiskapper Kevin en dochter?
Geef dan een seintje aan iemand van het (verzorgend) personeel of
rechtstreeks aan het onthaal (tijdens weekdagen). Vergeet zeker 
niet te vermelden welke behandeling je wenst!
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Jaarthema 2026 

Detailzorg
Maand juli - augustus

Detailzorg

Bij detailzorg besteden we aandacht aan kleine dingen die een groot verschil
maken in het comfort en welzijn van bewoners.

Aandacht voor:

verzorgde nagels 
een netjes kapsel, ook na de middagrust 
een propere mond na de maaltijd 
servetten verwijderen na het eten, ook bij foto’s 
een propere bril 
een nette en propere rolstoel 
oorapparaten correct in- of uitdoen 
dagelijks tanden poetsen 

Deze kleine zorgmomenten zorgen voor meer comfort, waardigheid en een
verzorgd gevoel. 
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WZC St-Medard bij de patersWZC St-Medard bij de paters
Eind mei bracht elke afdeling van WZC St-Medard een bezoek aan de grot van de abdij Sint-
Sixtus, gevolgd door een welverdiende trappist in het etablissement “In de vrede”. Dit jaar
werden we gezegend met zonneschijn
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Verkoeling smaakt extra lekker! Samen genieten van een frisse
watermeloen in onze koele cafetaria. Een gezellig zomermomentje
dat voor veel glimlachen zorgde!

Flatbewoonster Magda Vancoillie mocht in juni 76
kaarsjes uitblazen. Ze trakteerde aan haar
medeflatbewoners in de cafetaria.
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Soep
Venkelsoep

Middag
Varkensschnitzel

Portosaus
Gebakken wokgroenten

Puree
Vanilleflan

Avond
Gentse kop

Maandag 
6 juli 2026

Soep
Kervelsoep

Middag
Kippenbout

Archiducsaus
Kropsla

Gebakken krieltjes
Messinapudding

Avond
Russisch eitje

Dinsdag
7 juli 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Tomaat-garnaal

Cocktailsaus
Groentenmacedoine

Frietjes
Chocoladepudding

Avond
Varkensgebraadsalade in

mosterdsaus

Woensdag
8 juli 2026

Soep
Champignonsoep

Middag
Hamburger

Vleesjus
Andijvie in room

Natuuraardappelen
Seizoensfruit

Avond
Cheddar

Donderdag
9 juli 2026

Soep
Groentensoep

Middag
Koolvis meunière

Tartaarsaus
Tomatensalade

Puree
Roomijsje

Avond
Mortadella

Vrijdag
10 juli 2026

Soep
Pastinaaksoep

Middag
Varkensgoulash

Prinsessenbonen
Natuuraardappelen

Vanillepudding

Avond
Kip-Hawaï salade

Zaterdag
11 juli 2026

Soep
Paprikasoep

Middag
Gemarineerde kipfilet

Zoetzuresaus
Wortelduo met rozemarijn

Kroketten
Gebak

Avond
Watou

Zondag
12 juli 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Spinaziesoep

Middag
Boomstammetje

Vleesjus
Gestoofde bloemkool
Natuuraardappelen
Chocolademousse

Avond
Kippenwit met kruiden

Maandag 
13 juli 2026

Soep
Ajuinsoep

Middag
Omelet met spek

Papsaus

Karnemelkstampers
Witte chocoladepudding

Avond
Tomaat vleessalade

Dinsdag
14 juli 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Drumstick

Waterzooisaus
Juliennegroenten

Gebruinde aardappelen
Fruityoghurt

Avond
Maredsous

Woensdag
15 juli 2026

Soep
Tomatensoep

Middag
Rosbief

Tijmsaus
Groen slaatje

Frietjes
Seizoensfruit

Avond
Mosterdspek

Donderdag
16 juli 2026

Soep
Aspergesoep

Middag
Wijtingfilet in beignetdeeg

Tomatensaus
Mediterrane groenten

Natuuraardappelen
Roomijsje

Avond
Kalfsworst

Vrijdag
17 juli 2026

Soep
Courgettensoep

Middag
Varkensgyros

Seizoenssalade
Gebakken rijst
Mokkapudding

Avond
Roze garnalensalade

Zaterdag
18 juli 2026

Soep
Minestrone

Middag
Duivelsgebraad
peperroomsaus

Boterboontjes met tijm
Aardappelnootjes

Gebak

Avond
Camembert

Zondag
19 juli 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Groentensoep

Middag
Rundsstoofvlees

Seizoenssalade
Gebakken krieltjes

Platte fruitkaas

Avond
Kip-Andalousesalade

Maandag 
20 juli 2026

Soep
Preisoep

Middag
Pavé van kalkoen

Fine Champagnesaus
Zomermix
Kroketten

Feestgebak

Avond
Feestgebak

Dinsdag
21 juli 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Rundsburger
Choronsaus

Maïs en witte bonen salade
Frietjes

Chocoladepudding

Avond
Edammer

Woensdag
22 juli 2026

Soep
Dubarysoep

Middag
Mini-vleesbrood

Braadjus
Princessenbonen

Natuuraardappelen
Seizoensfruit

Avond
Blokpaté

Donderdag
23 juli 2026

Soep
Ajuinsoep

Middag
Gebakken zalmfilet

Viskruidensaus

Broccolipuree
Roomijsje

Avond
Strassbourg

Vrijdag
24 juli 2026

Soep
Waterkerssoep

Middag
Gevogeltereepjes

op grootmoeders wijze
Perziken

Natuuraardappelen
Karamelpudding

Avond
Tonijnsalade

Zaterdag
25 juli 2026

Soep
Tomatensoep

Middag
Gebakken nootham

Roomsaus
Erwtjes en wortelen

Kroketten
Gebak

Avond
Passendaele

Zondag
26 juli 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Broccolisoep

Middag
Gevogelteschnitzel

Vleesjus
Ratatouille

Natuuraardappelen
Fruityoghurt

Avond
Meesterlycke ham

Maandag 
27 juli 2026

Soep
Kippensoep

Middag
Spekburger

Graanmosterdsaus
Broccolimix

Gebakken krieltjes
Vanillepudding

Avond
Hotdog

Dinsdag
28 juli 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Kippenbout
Currysaus

Ananas
Frietjes

Griesmeelpudding

Avond
Komijnkaas

Woensdag
29 juli 2026

Soep
Champignonsoep

Middag
Varkensmedaillon

Archiducsaus
Erwten

Natuuraardappelen
Seizoensfruit

Avond
Kipsalade

Donderdag
30 juli 2026

Soep
Portugese soep

Middag
Koolvisfilet

Duglerésaus
Brunoise groenten

Puree
Roomijsje

Avond
Parijzerworst

Vrijdag
31 juli 2026

Soep
Groene seldersoep

Middag
Hamburger

braadjus
Boterboontjes met tijm
Natuuraardappelen
Chocoladepudding

Avond
Surimisalade

Zaterdag
1 augustus 2026

Soep
Witloofsoep

Middag
Ardeens gebraad

Jagerssaus
Wortelen geglaceerd

Kroketten
Gebak

Avond
Brie

Zondag
2 augustus 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.
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Schoolkinderen uit Voormezele op bezoekSchoolkinderen uit Voormezele op bezoek
Het einde van het schooljaar bracht een bezoekje van de schoolkinderen uit Voormezele met zich mee. Ze kwamen
een volledige dag helpen bij ons in het WZC. Ze lazen de krant voor, speelden spelletjes, hielpen met dagelijkse
taken en vermaakten de bewoners met hun aanwezigheid onder een tropische zon. In ruil kregen ze dankbaarheid,
een leuke dag en natuurlijk frietjes als middagmaal.
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Personeelsleden die kaarsjes
mogen uitblazen

Proficiat aan onze vrijwilligers

12/07
16/07
21/07
31/07

Luc Caenepeel
Patrick Gryson
Nicole Weuten
Jimmy Pyck

01/07
01/07
17/07
18/07
27/07

Melissa Geldhof
Caithlin Defever
Stefanie Bauden
Kimberley Vanhecke
Zénobie Chirouter
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92 77 91

8369

Proficiat aan onze bewoners

Dewulf André
05/07

Bauw Norbert
09/07

Vermes Joël
14/07

Frutsaert Hubert
16/07

Gesquiere Simonne
26/07

90

Degroote Josette
27/07

90

Bril Germaine
28/07
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Wijtschate, 28/09/1935

WZC St-Medard, 10/06/2026

Ieper, 24/01/1939

Ieper, 22/06/2026
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We bieden onze oprechte deelneming aan de familie
met het overlijden van bewoonster Maria Pacquet.

Oprechte deelneming

We bieden onze oprechte deelneming aan bewoner
Leon Roelens en familie met het overlijden van zijn
echtgenote Jeannine Keersebilck.
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MedardusfeestMedardusfeestMedardusfeest
Naar jaarlijkse gewoonte, vond op 14 juni het Medardusfeest plaats. Een gezellig samen zijn
met bewoners, familie en sympathisanten. Het beenhammetje met groentenbuffet werd
opnieuw gesmaakt. Met leuke randactiviteiten, zoals visput en tombola, werd het een
geslaagde dag mede door de vele helpende handen. Hou de jaarkalender van ‘t Medardje
zeker in het oog voor de correcte datum van de editie 2027!
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Datum Activiteit

Woensdag
Donderdag
Vrijdag

01/07
02/07
03/07

Kaartersclub cafetaria / Handmassage
Teamvergadering
Wandeling / Rijdend winkeltje

Zondag 05/07 Oldtimerrit voor de ingeschrevenen

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

06/07
07/07
08/07
09/07
10/07

Sportweek
We maken soep / Sportweek
Kaartersclub cafetaria / Sportweek
Beweging / Sportweek
Sportweek

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

13/07
14/07
15/07
16/07
17/07

Eucharistieviering in de kerk (10u)
We maken soep / Optreden in de tent
Kaartersclub cafetaria / Beleef TV
Teamvergadering
Rijdend winkeltje / Wandeling

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

20/07
21/07
22/07
23/07
24/07

Nationale feestdag (cafetaria open)
Kaartersclub cafetaria
Teamvergadering
Wandeling

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

27/07
28/07
29/07
30/07
31/07

We maken soep / Wandeling
Kaartersclub cafetaria / Tafelkegelen
Beweging /
Wandeling / Rijdend winkeltje

A
ctiviteiten

 d
e Lin

d
e

A
ctiviteiten

 d
e Lin

d
e



Datum Activiteit

Woensdag
Donderdag
Vrijdag

01/07
02/07
03/07

Kaartersclub cafetaria
Teamvergadering
Wandeling / Rijdend winkeltje

Zondag 05/07 Oldtimerrit voor de ingeschrevenen

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

06/07
07/07
08/07
09/07
10/07

Sportweek
We maken soep / Sportweek
Kaartersclub cafetaria / Sportweek
Sportweek
Sportweek

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

13/07
14/07
15/07
16/07
17/07

Euch. viering (10u kerk) / Koffietassenspel
We maken soep / Optreden in de tent
Kaartersclub cafetaria / Teerlingspel
Kermisherinneringen
Rijd. winkeltje / Wandeling / Kleurenspel

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

20/07
21/07
22/07
23/07
24/07

2-minuten denksport
Nationale feestdag (cafetaria open)
Kaartersclub cafetaria / Geheugenspelletjes
Teamvergadering / Tour de France Bingo
Wandeling

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

27/07
28/07
29/07
30/07
31/07

Fotoshoot
We maken soep / Wandeling
Kaartersclub cafetaria
Rapper dan rap
Wandeling / Rijdend winkeltje

A
ctiviteiten

 d
e G
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A
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Datum Activiteit

Woensdag
Donderdag
Vrijdag

01/07
02/07
03/07

Kaartersclub cafetaria / Beweging
Teamvergadering
Wandeling / Rijdend winkeltje

Zondag 05/07 Oldtimerrit voor de ingeschrevenen

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

06/07
07/07
08/07
09/07
10/07

Sportweek
We maken soep / Sportweek
Kaartersclub cafetaria / Sportweek
Sportweek
Sportweek

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

13/07
14/07
15/07
16/07
17/07

Eucharistieviering in de kerk (10u)
We maken soep / Optreden in de tent
Kaartersclub cafetaria / Beweging
Teamvergadering
Rijdend winkeltje / Wandeling

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

20/07
21/07
22/07
23/07
24/07

Tour de France Bingo
Nationale feestdag (cafetaria open)
Kaartersclub cafetaria / Beweging
Teamvergadering
Wandeling

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

27/07
28/07
29/07
30/07
31/07

We maken soep / Wandeling
Kaartersclub cafetaria / Beweging
Karaoke
Wandeling / Rijdend winkeltje

A
ctiviteiten

 d
e V

lasb
leom

A
ctiviteiten

 d
e V
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Datum Activiteit

Woensdag
Donderdag
Vrijdag

01/07
02/07
03/07

Kaartersclub cafetaria

Rijdend winkeltje

Zondag 05/07 Oldtimerrit voor de ingeschrevenen

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

06/07
07/07
08/07
09/07
10/07

Sportweek
We maken soep / Sportweek
Kaartersclub cafetaria / Sportweek
Sportweek
Sportweek

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

13/07
14/07
15/07
16/07
17/07

Eucharistieviering in de kerk (10u)
We maken soep / Optreden in de tent
Kaartersclub cafetaria

Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

20/07
21/07
22/07
23/07
24/07

Nationale feestdag (cafetaria open)
Kaartersclub cafetaria

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

27/07
28/07
29/07
30/07
31/07

We maken soep
Kaartersclub cafetaria

Rijdend winkeltje

A
ctiviteiten

 T
er P

laetse (S
F)

A
ctiviteiten

 T
er P

laetse (S
F)



Directie Sigurd Verstraete sigurd.verstraete@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Diensthoofd 
De Vlasbloem

Sofie Salembier sofie.salembier@heuvelland.be 057 23 03 35

Diensthoofd 
De Goudbloem
& De Linde

Marieke Delvoye marieke.delvoye@wzcheuvelland.be 057 23 03 36

Coördinator
vrijwilligers -
team Wonen &
Leven

Vera De Cock vrijwilligers@wzcheuvelland.be 057 23 03 40

Sociale dienst Lindsey Hooghe lindsey.hooghe@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Personeels-
dienst

Inez Serrano inez.serrano@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Onthaal -
administratie &
financiën

Bram Vandewalle info@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

WZC St.-Medard | Kapelaniestraat 2 | 8950 Heuvelland
www.heuvelland.be
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