
‘t Medardje‘t Medardje

Oktober 2025



Maandag
6 oktober

Workshop de Lijn & flexbus

Maandag
27 oktober

Workshop 2 de Lijn & flexbus

Woensdag
5 november

Sint-Maarten op bezoek

Zondag
7 december

Kerstmarkt

Dinsdag 
9 december

Kerstfeest Samana

Een vooruitblik naar 2026

Dinsdag
12 mei

Moederdagfeest

Zaterdag
6 juni

Medardusfeest

Dinsdag
14 juli

Wijtschate kermis: tent Samana

Donderdag
3 september

Uitstap naar zee
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WZC St.-Medard
jaarkalender 2025 -2026

Dit zijn enkele grote evenementen. De dagdagelijkse
activiteiten vind je terug op de laatste pagina’s. 
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V O O R W O O R D

Beste bewoners,familie en collega’s

 Oktober is aangebroken – de maand waarin de dagen wat korter worden,
de bladeren prachtig verkleuren en we stilaan de gezelligheid van de herfst

mogen omarmen.

 De herfst brengt niet alleen mooie kleuren, maar ook frisse wandelingen,
knusse avonden en misschien wel een lekkere tas soep of warme

chocolademelk met zich mee. Het is een seizoen dat uitnodigt om samen
stil te staan bij de kleine dingen die warmte geven.

 Voor mij persoonlijk is het ook een mooie periode om even terug te kijken.
Ik werk hier intussen al een hele tijd: eerst als jobstudent, en ondertussen

met veel plezier als vaste kracht. Het voelt fijn om deel uit te maken van dit
warme huis.

 En dan nog een speciaal weetje dat ik graag met jullie deel: binnenkort zal
ik eventjes afwezig zijn… want ik ben zwanger! Een bijzonder hoofdstuk dat

ik met veel blijdschap tegemoet kijk.

 Ik wens jullie allemaal een gezellige en warme oktobermaand toe.

 Lieve groetjes
 Laïs
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Youcadag
16 oktober

Meer dan 15000 Vlaamse en Brusselse jongeren engageren zich op deze dag om
aan de slag te gaan bij een bedrijf, een organisatie, een overheid of een particulier.
Bij ons in het WZC zal je ook op deze dag een jongere aan het werk zien.
Het loon dat ze die dag verdienen (€60), gaat naar projecten van geëngageerde
jongeren wereldwijd die strijden voor een meer rechtvaardige samenleving.

De Youcadag van 2025 steunt projecten in het Amazonewoud, het grootste regenwoud
ter wereld.
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Halfweg september kwam Nadine Derycke bij ons in
kortverblijf op de afdeling Goudbloem. We heten haar en haar
familie van harte welkom in het WZC. 

10

Sinds 15 september is Jonaline onze
nieuwe medewerker in de keuken. Wij
wensen haar een aangename tijd en veel
succes toe!

Wil je ook op deze pagina staan en een toffe job in de zorg?
Neem een kijkje op: www.heuvelland.be/jobs

facebook.com/GemeenteHeuvelland

facebook.com/wzcstmedard

instagram.com/GemeenteHeuvelland

Gemeente Heuvelland
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Gratis Wifi
Naam: Heuvelland free wifi
Paswoord: 864987145

Op het gelijkvloers (0) is er een
drankenautomaat ter beschikking. De
automaat staat ter hoogte van de
keuken. 

Elke maand, om de 2 weken, komt het
rijdend winkeltje naar alle afdelingen.
Hier kunnen bewoners aankopen doen.

De cafetaria is elke woensdag, feestdag en
zondag open tussen 14u en 17u. 
Op andere dagen is er koffie en water
verkrijgbaar in de koffiehoek op elk verdiep.

Nuttige info

De cafetaria is tijdens de maand oktober open op:
Woensdag 1 oktober
Zondag 5 oktober
Woensdag 8 oktober
Zondag 12 oktober
Woensdag 15 oktober
Zondag 19 oktober
Woensdag 22 oktober
Zondag 26 oktober
Woensdag 29 oktober

12

Wil je als bewoner langs gaan bij onze huiskapster Annika?
Geef dan een seintje aan iemand van het (verzorgend) personeel of
rechtstreeks aan het onthaal (tijdens weekdagen). Vergeet zeker 
niet te vermelden welke behandeling je wenst!
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4 september stond de bus hier
voor de deur om ons naar

Nieuwpoort te brengen. Een
dagje zee, lekker uitwaaien,

fantastisch eten, goeie
compangnie en slechts 1

regenbui.  Wat kunnen we meer
wensen?
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- Overlopen van het verslag. 

Wat graag op de menu? 

- 
- 
- 
- 

Croque monsieur op de afdeling 
Worstenbroodjes 
Zeetong 
Koetong in madeirasaus 

Al deze bevindingen en wensen werden doorgegeven aan de kok.

POETS 

- Graag stof afnemen van de hoge kasten in de kamers. 

Dit werd doorgegeven aan de verantwoordelijke van de poetsdienst. 

KEUKEN 

- Op 1/9/2025 was het een schnitzel. Men vraagt zich af welk vlees er hiervoor gebruikt werd in 
het dorpsrestaurant. Is het anders vlees dan dat de bewoners krijgen van het 
woonzorgcentrum? Het vlees is hetzelfde zowel voor de bewoners als voor het 
dorpsrestaurant. 

- 
- 
- 

Aandachtspunten: 
Graag de soep beter mixen. 
Soms is de soep teveel gekruid ( soep van verdiep) 

ALGEMEEN 

- Vraag van familie om een bewoner op woensdag en zondag na het middagmaal verse 
bovenkleding aan te doen voor hij naar de cafetaria gaat. De hoofdverpleegkundige heeft dit 
genoteerd in zijn dossier. 
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-

-
-

-

-

-
-

-
-
-

Toekomstige activiteiten : 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

4/9/2025 : Daguitstap naar zee 
11/9/2025 : BBQ 
3/10/2025 : Werelddierendag 
5/11/2025 : Sint-Maarten 
18/11/2025: Restaurant dag 
20/11/2025 : Medard got talent 
28/11/2025: Modeshow 
07/12/2025: Kerstmarkt 

 
Bespreking afgelopen activiteiten : 

- 
- 
- 
- 

14/6/2025: Medardusfeest 
22/6/2025: Kip aan het spit 
Wandelingen in juni 
15/7/2025 : Kermis in Wijtschate 

De mensen zijn tevreden over de afgelopen activiteiten.

Al deze punten werden doorgegeven aan de hoofdverpleegkundigen. 

De gele sprei wordt regelmatig gewassen.
ivm het opzetten van bewoners ’s nachts : soms is er een trage reactie op de beloproepen of
zijn ze onvriendelijk indien met een tweede keer belt om naar het toilet te gaan.
Ieder verdiep krijgt vast personeel.
Graag aandacht voor het sorteren van de vuile was.
De bewoners die graag een bad zouden nemen, toch naar bad laten gaan ook al lukt het hen
niet voor in te stappen. De liften zijn hiervoor beschikbaar. 

Vernieuwing telefoniesysteem. Er zit geen radio meer op de nieuwe telefoons. Je mag gerust
je eigen radio meebrengen.
Via de oproeppeer kan men ook het licht bedienen in de kamer.
Er was een traktatie door een personeelslid met ijsjes maar er waren er geen voorzien voor de
bewoners. Een personeelslid reageerde nogal uitdagend ten opzicht van de bewoners. In het
vervolg geen traktaties meer opeten in de leefgroep.
Een bewoner krijgt soms zijn weekendkrant niet of krijgt een verkeerde krant. Dit werd
aangepast op de krantenlijst voor het weekend.
Men merkt op dat er een veranderde positieve dynamiek is in de cafetaria. De Tv en radio
zouden meer mogen spelen voor de sfeer. Misschien dat er eens een handleiding kan 
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-

-

VOLGENDE VERGADERING: dinsdag 2/12/2025 om 14 uur 

gemaakt worden voor de vrijwilligers. Men zal dit nog eens demonstreren op het
vrijwilligersfeest.
Is het mogelijk om het incontinentiemateriaal op een andere plaats te leggen dan in de
kleerkast? Suggestie om in de badkamer boven het toilet een kast voor het
incontinentiemateriaal te voorzien.
Een bewoner zou op een zondag alleen naar buiten gegaan zijn. 

19
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06/10/2025 07/10/2025 08/10/205 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025 12/10/2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet

Soep Spinaziesoep Tomatensoep Soep verdiep Groentesoep Wortelsoep
Courgette-

soep
Boerenkool-

soep

Middag
Witloof in ham

Puree

Varkens-
blanquette

Natuur-
aardappelen

Rundsburger
Béarnaise

Sla
Frietjes

Kalkoen-
ragout

provençaals
Puree

Gestoomde
vis

Venkel
Peterselie-
aardappel

Parmentier-
schotel

Gebakken
ham

Witloof
Hertoginne-
aardapelen

Dessert Roomijs Fruitmoes
Chocolade
Liégeois

Messina
room

Mokka-
mousse

Vers fruit Gebak

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje

Avondmaal Salami Haringfilet Kalfsgelatine Loempia Vleessalade Kalfsworst Smeerkaas

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.
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13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025 19/10/2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet

Soep Groentesoep
Gele

groentesoep
Soep verdiep Minestrone

Aardappel-
soep

Wortelsoep Witloofsoep

Middag

Cordon bleu
van kip

Andijvie in de
room

Natuur-
aardappel

Hutsepot met
worst

Luikse
balletjes
Frietjes

Kalkoen-
rollade

Pompoen
Gebakken
aardappel

Koolvis
Tomaat in de

oven
Natuur-

aardappel

Witte pens
Rode kool

Puree

Kalfs-
blanquette

Rösti-
aardappel

Dessert
Praliné-
mousse

Yoghurt Vers fruit Vanille room Fruitmoes Crème brûlée Gebak

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje

Avondmaal Vleessalade Kalfskop Eiersalade Vleesbrood Mortadella Camembert Vissalade

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.
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20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 25/10/2025 26/10/2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet

Soep
Courgette-

soep
Pastinaaksoep Soep Verdiep Tomatensoep

Kippen-
velouté

Preisoep Ajuinsoep

Middag

Kippenbout
Erwt & wortel

Bieslook-
aardappel

Chipolata
Winter-

groenten
Natuur-

aardappel

Kalkoenlapje
Champignon-

saus
Sla met
dressing
Frieten

Kaasburger
Romanesco
Aardappel

Fishstick
Preistampot

Witloof in
ham

Puree

Gebraad
Vergeten
groenten
Kroketten

Dessert
Witte

chocolade-
mousse

Pudding Platte kaas Vers fruit Roomijs Vers fruit Gebak

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje

Avondmaal Hespenworst
Tomme
Blanche

Kippenfilet Ravioli Salami Surimi Boursin

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.
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27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 01/11/2025 02/11/2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet

Soep Tomatensoep Spinaziesoep Soep verdiep
Koolrabi-

soep
Spruitensoep

Pompoen-
soep

Bloemkool-
soep

Middag

Schnitzel
Boontjes

Peterselie-
aardappel

Slavink
Savooikool

Puree

Stoofvlees
Frietjes

Pasta
Bolognaise

Gevulde
rolletjes

Stampot van
knolselder

Kippenfilet
Witloof

Gebakken
aardappel

Gebraad
Bloemkool

Rösti-
aardappel

Dessert Roomijs Yoghurt Vers fruit
Vanille-
pudding

Fruitmoes
Mokka-
pudding

Gebak

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje

Avondmaal Cheddar
Champignon à

la grecque
Paté Witte pens Kippensalade St-Paulin Vleessalade

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.
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We bieden onze oprechte deelneming aan de familie
met het overlijden van bewoner Willy Room. Hij werd
geboren te Poperinge op 05/09/1928 en is overleden
in het WZC op 04/09/2025.

28

Oprechte deelneming
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Personeelsleden die kaarsjes mogen
uitblazen

. .

Proficiat aan onze vrijwilligers

02/10
05/10
10/10
14/10
22/10

Bieke D’haese
Nicole Vandendaele
Imelda Gerard
Daniel Caignie
Rita Spinnewyn

Anisa Laplace
Wendy Mertens
Angelina Lucas
Ria Coopman
Sofie Lecroix

6/10
12/10
14/10
24/10
27/10



77 84

83

79
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Proficiat aan onze bewoners

Monnet Marie-Jeanne
02/10

Duhayon Gilbert
14/10

Vanoverbeke Sonia
18/10

Dequeeker Andrea
06/10

Proficiat aan onze flatbewoner
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Naar jaarlijkse
gewoonte ging
in september de
barbecue door.

Het
keukenpersone
el heeft weer

zijn best
gedaan; het
was om de

vingers af te
likken!
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Wandelen door de Heuvellandse straten
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Samana zorgde voor een fijne namiddag. Pannenkoeken

en een optreden van Marianne, aangevuld met bewoners

en vrijwilligers. Super gedaan!



10 euro (taart en koffie inbegrepen)
tussen 4 & 26 september afhalen bij

seniorendienst in gemeentehuis De Warande, Kemmel
seniorencontact per dorp
contactpersoon van je plaatselijke seniorenvereniging

Seniorenfeest
 Dinsdag 14 oktober

14u - OCKemlis,Kemmel

Toegangskaarten voor
Heuvellanders*

Voor meer info:
senioren@heuvelland.be

 057 45 04 87 of 0471 53 13 03

*Enkel als er nog tickets zijn na 26 september,
kunnen niet-Heuvellanders tot 3 oktober een

toegangskaart (15 euro) kopen bij de
seniorendienst

Zing mee, droom weg en geniet van een
onvergetelijke muzikale namiddag met Lisa del Bo!

Met dank aan de seniorenadviesraad voor de
ondersteuning
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Baked with love

Dankszij de baktalenten van onze

bewoners was onze kast vooraan goed

gevuld met koekjes en wafels Dankzij

jullie steun is alles uitverkocht!



L’ âge d’Or sas
Afdeling België: Wetstraat 23, 1040 Brussel
Website: www.vetements-lagedor.com
Commercieel vertegenwoordiger: Cindy Lippens, 0475/20 22 33 

Beste familieleden 

Op komt L’âge D’Or bij het WZC langs. 

Wij brengen een mooie selectie van dagdagelijkse kledij, medische kledij, 
nachtkledij, ondergoed, schoenen en hygiënische producten mee om te 
bekijken en te passen. 
Alles wat u ziet, is bedoeld om te tonen - want we werken vooral op 
bestelling. 

 

U staat er niet alleen voor. 
Ik neem de tijd voor u en uw familielid, geef advies en zorg dat u tevreden 
bent met uw keuze. 
Ik kijk ernaar uit om samen met u en uw geliefden een leuke shopervaring te 
beleven! 

28/11/2025

Wat doen wij nog meer? 

Waarom dat juist goed nieuws is?

 

•

• 

• 

Gratis retouches 

Gratis naamlabels plaatsen 

Gratis omruil of retourneren 

Altijd dejuiste maat

Meer keuze voor u 

De kleding is écht nieuw 

Rustig kiezen 

Alles wordt na 8 dagen geleverd 

•

•

•

•

•

Groetjes Cindy
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Activiteiten De  Linde (0)

Datum Activiteit

Woensdag 01/10
Donderdag 02/10
Vrijdag 03/10

Gezellig samenzijn
(vrijwilligersfeest)

Beweging

Maandag 06/10
Dinsdag 07/10
Woensdag 08/10
Donderdag 09/10
Vrijdag 10/10

Werelddierendag
We maken soep
Gezellig samenzijn
Sportdag / Rijdend winkeltje
Beweging

Maandag 13/10
Dinsdag 14/10
Woensdag 15/10
Donderdag 16/10
Vrijdag 17/10

Hoger - Lager
We maken soep / Seniorenfeest
Gezellig samenzijn
Eucharistieviering
Beweging

Maandag 20/10
Dinsdag 21/10
Woensdag 22/10
Donderdag 23/10
Vrijdag 24/10

Contactkoor
We maken soep
Gezellig samenzijn
Rijdend winkeltje
Beweging

Maandag 27/10
Dinsdag 28/10
Woensdag 29/10
Donderdag 30/10
Vrijdag 31/10

Bingo
We maken soep
Gezellig samenzijn
Volksspelen
Eucharistieviering 40



Activiteiten De Goudbloem (1)

Datum Activiteit

Woensdag 01/10
Donderdag 02/10
Vrijdag 03/10

Memory/Kaartersclub
(vrijwilligersfeest)

Gym

Maandag 06/10
Dinsdag 07/10
Woensdag 08/10
Donderdag 09/10
Vrijdag 10/10

Werelddierendag
We maken soep
Raper dan rap / Kaartersclub
Sportdag / Rijdend winkeltje
Gym

Maandag 13/10
Dinsdag 14/10
Woensdag 15/10
Donderdag 16/10
Vrijdag 17/10

Bingo
Seniorenfeest / We maken soep
Film / Kaartersclub
Eucharistieviering
Gym

Maandag 20/10
Dinsdag 21/10
Woensdag 22/10
Donderdag 23/10
Vrijdag 24/10

Contactkoor
We maken soep
Wie is wie / Kaartersclub
Rijdend winkeltje
Gym

Maandag 27/10
Dinsdag 28/10
Woensdag 29/10
Donderdag 30/10
Vrijdag 31/10

Schilderen
We maken soep
Spel / Kaartersclub
Gym
Eucharistieviering 41



Activiteiten De Vlasbloem (2)

Datum Activiteit

Woensdag 01/10
Donderdag 02/10
Vrijdag 03/10

Beweging / Kaartersclub
(vrijwilligersfeest)

Gym

Maandag 06/10
Dinsdag 07/10
Woensdag 08/10
Donderdag 09/10
Vrijdag 10/10

Werelddierendag
We maken soep
Beweging / Kaartersclub
Sportdag / Rijdend winkeltje
Gym

Maandag 13/10
Dinsdag 14/10
Woensdag 15/10
Donderdag 16/10
Vrijdag 17/10

Decoreren
Seniorenfeest 
Beweging / Kaartersclub
Eucharistieviering
Gym

Maandag 20/10
Dinsdag 21/10
Woensdag 22/10
Donderdag 23/10
Vrijdag 24/10

Contactkoor
We maken soep
Beweging / Kaartersclub
Knutselen / Rijdend winkeltje
Gym

Maandag 27/10
Dinsdag 28/10
Woensdag 29/10
Donderdag 30/10
Vrijdag 31/10

Volksspelen
We maken soep
Beweging / Kaartersclub
Hoger - Lager
Eucharistieviering 42



Activiteiten Ter Plaetse (SF)

Datum Activiteit Plaats

Woensdag 01/10
Donderdag 02/10
Vrijdag 03/10

Kaartersclub

Maandag 06/10
Dinsdag 07/10
Woensdag 08/10
Donderdag 09/10
Vrijdag 10/10

Werelddierendag
We maken soep
Kaartersclub
Sportdag / Rijdend winkeltje

De Linde

Maandag 13/10
Dinsdag 14/10
Woensdag 15/10
Donderdag 16/10
Vrijdag 17/10

We maken soep / Seniorenfeest
Kaartersclub
Eucharistieviering

De Linde

Maandag 20/10
Dinsdag 21/10
Woensdag 22/10
Donderdag 23/10
Vrijdag 24/10

We maken soep
Kaartersclub
Rijdend winkeltje
Gym

De Linde

Maandag 27/10
Dinsdag 28/10
Woensdag 29/10
Donderdag 30/10
Vrijdag 31/10

We maken soep
Kaartersclub

Eucharistieviering

De Linde

43

Je mag altijd aansluiten bij de
activiteiten op de verschillende
afdelingen.



Directie Sigurd Verstraete sigurd.verstraete@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Diensthoofd 
De Linde & De
Vlasbloem

Karolien Dezutter karolien.dezutter@wzcheuvelland.be 057 23 03 35

Diensthoofd 
De Goudbloem Marieke Delvoye marieke.delvoye@wzcheuvelland.be 057 23 03 36

Coördinator
vrijwilligers -
team Wonen &
Leven

Vera De Cock vrijwilligers@wzcheuvelland.be 057 23 03 40

Sociale dienst Lindsey Hooghe lindsey.hooghe@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Personeels-
dienst Inez Serrano inez.serrano@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Onthaal -
administratie &
financiën

Bram Vandewalle info@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

WZC St.-Medard | Kapelaniestraat 2 | 8950 Heuvelland
www.heuvelland.be
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