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Woensdag
5 november

Sint-Maarten op bezoek

Zondag
7 december

Kerstmarkt

Dinsdag 
9 december

Kerstfeest Samana

Een vooruitblik naar 2026

Dinsdag
12 mei

Moederdagfeest

Zaterdag
6 juni

Medardusfeest

Dinsdag
14 juli

Wijtschate kermis: tent Samana

Donderdag
3 september

Uitstap naar zee
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WZC St.-Medard
jaarkalender 2025 -2026

Dit zijn enkele grote evenementen. De dagdagelijkse
activiteiten vind je terug op de laatste pagina’s. 
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V O O R W O O R D

Lieve bewoners, familieleden en medewerkers,

De maand november is aangebroken — een tijd waarin de dagen wat korter
worden, de lucht frisser aanvoelt en we meer dan ooit de warmte van elkaar
opzoeken. 

Terwijl buiten de bladeren zachtjes neerdwarrelen, vinden we binnen troost in
het samenzijn, een tas warme koffie en de vele kleine momenten die ons
verbinden.

November is ook de maand van herinnering en dankbaarheid. Met Allerheiligen
en Allerzielen staan we even stil bij wie er niet meer bij ons is, maar nog altijd
een plaats heeft in ons hart. We denken terug aan mooie tijden, aan mensen die
ons leven kleur gaven, en aan verhalen die we blijven koesteren. In de rust van
deze dagen schuilt vaak iets troostends — de wetenschap dat liefde blijft, ook
voorbij de tijd.

Tegelijk brengt november ook zijn eigen lichtpuntjes. Op Sint-Maarten zien we
kinderen met bieten de straten verlichten, zingend in de stoet. Het doet me
denken aan hoe belangrijk het is om licht te brengen, hoe klein ook: een
vriendelijk woord, een gedeelde lach, een helpende hand. Dat is precies wat ons
dagelijks leven hier in het woonzorgcentrum zo bijzonder maakt.

Laten we in deze herfstmaand tijd maken voor rust, voor een goed gesprek en
voor die eenvoudige momenten die het hart verwarmen.

Ik wens jullie allemaal een gezellige november toe, gevuld met licht, warmte en
verbondenheid.



Dinsdag 25 november om 14u tot 16u
Graag een seintje voor 10 november aan

Angelina.lucas@heuvelland.be 
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FAMILIE Vlasbloem
OPD EBOTER HAM25 november '25

JouPwla attlein eteaktestkst
Jouw alineatekst

R

17:30

Gelieve uw aanwezigheid te melden aan Maud & Aude voor 10 november5
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Werelddierendag
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Wil je ook op deze pagina staan en een toffe job in de zorg?
Neem een kijkje op: www.heuvelland.be/jobs

facebook.com/GemeenteHeuvelland

facebook.com/wzcstmedard

instagram.com/GemeenteHeuvelland

Gemeente Heuvelland

Persyn Albert verblijft sinds eind september in kortverblijf op
de afdeling de Goudbloem. We heten Albert en zijn familie van
harte welkom.

14

Welkom aan de nieuwe bewoners

We want you!

Welkom aan de nieuwe personeelsleden

Sinds halfweg oktober is Desmit Huguette nieuwe
bewoonster in kortverblijf in WZC St-Medard. Welkom aan
Huguette en familie.

We verwelkomen Bril Germaine als bewoonster in ons
herstelverblijf. Zij is de echtgenote van bewoner Andre
Debrabander en samen verblijven ze op de afdeling de
Goudbloem. Van harte welkom.
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Bewegen, bewegen, bewegen
Blijven bewegen op oudere leeftijd is heel belangrijk. Het heeft een grote invloed op zowel
de fysieke als de mentale gezondheid: je behoudt je spierkracht en mobiliteit; beweging
versterkt het hart, verbetert de bloedsomloop en verlaagt de bloeddruk. Door te bewegen,
train je evenwicht, coördinatie en stabiliteit, wat op latere leeftijd de kans verkleint op
vallen. Lichaamsbeweging stimuleert de hersenfunctie en kan het geheugen en
concentratievermogen verbeteren. 
In St-Medard staat op regelmatige basis ‘gym’ op het activiteitenblad. Hierbij een aantal
sfeerbeelden.
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Gratis Wifi
Naam: Heuvelland free wifi
Paswoord: 864987145

Op het gelijkvloers (0) is er een
drankenautomaat ter beschikking. De
automaat staat ter hoogte van de
keuken. 

Elke maand, om de 2 weken, komt het
rijdend winkeltje naar alle afdelingen.
Hier kunnen bewoners aankopen doen.

De cafetaria is elke woensdag, feestdag en
zondag open tussen 14u en 17u. 
Op andere dagen is er koffie en water
verkrijgbaar in de koffiehoek op elk verdiep.

Nuttige info

De cafetaria is tijdens de maand november open op:
Zondag 2 november
Zondag 9 november
Dinsdag 11 november
Woensdag 12 november
Zondag 16 november
Woensdag 19 november
Zondag 23 november
Woensdag 26 november
Zondag 30 november

Opgelet: de cafetaria is niet open op zaterdag 1 november en op woensdag 5
november (bezoek van de Sint).
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Wil je als bewoner langs gaan bij onze huiskapster Annika?
Geef dan een seintje aan iemand van het (verzorgend) personeel of
rechtstreeks aan het onthaal (tijdens weekdagen). Vergeet zeker 
niet te vermelden welke behandeling je wenst!



Proef de smaakPortie kaasPortie salamiPortie mix (salami & kaas)
NU

€5
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Verkrijgbaar tijdens
openingsuren van de cafetaria



19



20



03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 08/11/2025 09/11/2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet

Soep Kervelsoep Andalousesoep Soep verdiep
Knolselder-

soep
Tomatensoep

Bloemkool-
soep

Oostendse
vissoep

Middag
Braadworst
Hutsepot

Drumstick
Boterboontjes

met tijm
Gebakken
krieltjes

Mix grill
Salade
Frietjes

Kalkoen-
rollade

Broccoli
Natuur-

aardappel

Rolletjes
Hollandse

saus
Prei

Puree

Hamburger
Rode kool
Aardappel

Casseler
Perzik
Gratin-

aardappel

Dessert Rijstpudding
Fruit-

macedoine
Vanille-
pudding

Seizoensfruit Roomijs
Chocolade-

mousse
Gebak

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje

Avondmaal Kippenwit Paté Vleessalade Maredsous Hespenworst Kip-curry
Tomme
Blanche

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.
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10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 15/11/2025 16/11/2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet

Soep Broccolisoep
Parmentier-

soep
Soep verdiep Erwtensoep Aspergesoep

Waterkers-
soep

Pompoen-
soep

Middag

Gemarineerd
varkenslapje

Fine de
champagne
Knolselder-

puree

Tong in
madeirasaus

Erwten en
wortelen
Natuur-

aardappel

Stoofvlees
Salade
Frieten

Kaasburger
Spruitjes

Aardappelen

Schelvis
Kreeftensaus
Preistoemp

Cordon-bleu
Dragonsaus
Witte bonen

Natuur-
aardappelen

Speenvarken
Milanees
Peertjes

Aardappel-
nootjes

Dessert
Chocolade-

pudding
Vers fruit Vanilleroom Vers fruit Roomijs

Vanille-
pudding met

speculoos
Gebak

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje

Avondmaal Tonijnsalade Eiersalade Smeerpaté Abdijkaas Parijse worst Kipsalade Kippenfilet

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.

22



17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 22/11/2025 23/11/2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet

Soep
Courgette-

soep
Wortelsoep Soep Verdiep Currysoep Paprikasoep

Knolselder-
soep

Tomatensoep

Middag

Boom-
stammetjes

Bloemkool in
de room
Natuur-

aardappel

Hespen-
rolletjes
Puree

Balletjes in
tomatensaus

Frietjes

Kalkoendij
Perziken

Groetenrijst

Zalmrolletje
Broccoli
Puree

Rundsgryros
Ratatouille
Gebakken
aardappel

Varkens-
gebraad

Mosterdsaus
Witte kool in
Mornaysaus

Denne-
aardappel

Dessert
Karamel-
pudding

Witte
chocolade-

mousse
Mokka Vers fruit Roomijs Vanilleflan Gebak

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje

Avondmaal Kalkoenham Russisch eitje Pittasalade Saint Albray Mortadella Zalmsalade Brie

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten. 23



24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 29/11/2025 30/11/2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet Ontbijtbuffet

Soep
Saint-

Germainsoep
Ajuinsoep Soep verdiep

Pompoen-
soep

Tomatensoep Kervelsoep
Champignon-

soep

Middag

Witte pens
Luikse siroop

Groeten-
macedoine

Natuur-
aardappel

Gentse
waterzooi

Casselrib
Witloofsalade

Frietjes

Schnitzel
Tijmsaus

Andijvie in de
room
Puree

Fishstick
Wortel en

kervel
Gebakken
aardappel

Boerenworst
Rode kool
Natuur-

aardappel

Kalkoenlapje
Bordelaise-

saus
Peertjes

Aardappel-
nootjes

Dessert
Platte

fruitkaas
Straciatella-

mousse
Vers fruit

Chocolade-
pudding

Fruitmoes Roomijs Gebak

4-uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje

Avondmaal Kippenwit Vissalade Ham-prei Smeerkaas Salami Pressekop Chaumes

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.
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Laplace Odette
16/11/2024

Verdru Daniel
17/11/2024

Claerebout Jeanne
08/12/2024

Maselis Denise 
16/01/2025

Laleman Alice
29/12/2024

Titeca Michel
17/01/2025

Coisne Gilbert
19/01/2025

Bauden Bernadette
25/01/2025

Bauden Elisabeth
12/02/2025

Descamps Magda
08/02/2025

Van Rymenant Lucienne
19/02/2025

Dumon Jeanne
19/02/2025

Duflo Georgette
27/02/2025

Daels Michel
18/03/2025

Vuylsteker Agnes
12/03/2025

Heughebaert Marcel
25/03/2025



Dobbelaere Aurélia
18/04/2025

Bafcop Marcella
23/04/2025

Gryson André
11/06/2025

Meeuw Gerard
10/06/2025

Vanacker Astrid
02/07/2025

Desmyter Noël
04/07/2025

Decroix Simon
28/07/2025

Room Willy
04/09/2025

Knockaert Marie-Thérèse
09/08/2025

In november staan we stil bij onze dierbaren die overleden zijn in het afgelopen jaar. 
Ook in St-Medard herdenken we de 26 bewoners die van ons heen gingen.

Vanbelleghem Maria
07/05/2025
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Personeelsleden die kaarsjes mogen
uitblazen

09/11
17/11
19/11
25/11
27/11
28/11

Kathleen Alleman
Hannah Debeuf
Hanne Verbeecken
Yazmin Plamont
Laura Malfait
Eddy Vanderhaeghe

Proficiat aan onze vrijwilligers

04/11
08/11
10/11

Roza Jonckheere
Annie Debuy
Rita Sagaer



88 94 75

94 90 99
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Proficiat aan onze bewoners

Bauw Jerome
01/11

Stragier Jeanne
04/11

Therry Leon
08/11

Deman Joseph
15/11

Vaneechoutte Monica
27/11

Bulcke Simonne
30/11
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Medardus sportdag - Netbal
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De aandachtige lezer heeft ondertussen al kunnen lezen dat bewegen gezond is.
Dit geldt evenzeer voor alle leeftijden. Daarom is er elke 2de donderdag van de maand
een sportdag. De eerste editie zette de sport ‘netbal’ in de kijker. Deze sport ontstond
omstreeks 1890 in Engeland. Netbal combineert de strategische samenwerking van
korfbal met het doelgericht passen van handbal. Het grote verschil is dat spelers niet
mogen lopen met de bal, dus ideaal voor onze bewoners. Zoals je ziet, namen jong en
oud deel aan deze fijne sportdag.

De volgende Medardus sportdag is op donderdag 13 november. Sport van de dag: voetbal.



Kerstmarkt
Zondag 7 december
WZC SINT-MEDARD

I N G A N G  V I A  H O S P I C E S T R A A T  2 5

Welkom

Tvv van de werking Wonen en Leven
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L’ âge d’Or sas
Afdeling België: Wetstraat 23, 1040 Brussel
Website: www.vetements-lagedor.com
Commercieel vertegenwoordiger: Cindy Lippens, 0475/20 22 33 

Beste familieleden 

Op komt L’âge D’Or bij het WZC langs. 

Wij brengen een mooie selectie van dagdagelijkse kledij, medische kledij, 
nachtkledij, ondergoed, schoenen en hygiënische producten mee om te 
bekijken en te passen. 
Alles wat u ziet, is bedoeld om te tonen - want we werken vooral op 
bestelling. 

 

U staat er niet alleen voor. 
Ik neem de tijd voor u en uw familielid, geef advies en zorg dat u tevreden 
bent met uw keuze. 
Ik kijk ernaar uit om samen met u en uw geliefden een leuke shopervaring te 
beleven! 

28/11/2025

Wat doen wij nog meer? 

Waarom dat juist goed nieuws is?

 

•

• 

• 

Gratis retouches 

Gratis naamlabels plaatsen 

Gratis omruil of retourneren 

Altijd dejuiste maat

Meer keuze voor u 

De kleding is écht nieuw 

Rustig kiezen 

Alles wordt na 8 dagen geleverd 

•

•

•

•

•

Groetjes Cindy

35



36



37



38



39



Activiteiten De  Linde (0)

Datum Activiteit

Maandag 03/11
Dinsdag 04/11
Woensdag 05/11
Donderdag 06/11
Vrijdag 07/11

Memory
Muzieknamiddag
Sint-Maarten komt op bezoek
Rijdend winkeltje
Gym

Maandag 10/11
Dinsdag 11/11
Woensdag 12/11
Donderdag 13/11
Vrijdag 14/11

Bingo
Hoger-lager
Gezellig samenzijn / kaartersclub
Sportdag
Gym

Maandag 17/11
Dinsdag 18/11
Woensdag 19/11
Donderdag 20/11
Vrijdag 21/11

Contactkoor
Restaurantdag
Gezellig samenzijn / kaartersclub
Medard got Talent / rijdend winkeltje
Dessertenbuffet

Maandag 24/11
Dinsdag 25/11
Woensdag 26/11
Donderdag 27/11
Vrijdag 28/11

Volksspelen
Familie op de koffie
Gezellig samenzijn / kaartersclub
Baknamiddag
Modeshow
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Activiteiten De Goudbloem (1)

Datum Activiteit

Maandag 03/11
Dinsdag 04/11
Woensdag 05/11
Donderdag 06/11
Vrijdag 07/11

Gezelschapspelen
Bingo
Sint-Maarten komt op bezoek
Reminiscentie / Rijdend winkeltje
Gym

Maandag 10/11
Dinsdag 11/11
Woensdag 12/11
Donderdag 13/11
Vrijdag 14/11

Boetseren met klei
Activiteit met Cindy
Activiteit met Cindy / kaartersclub
Sportdag
Gym

Maandag 17/11
Dinsdag 18/11
Woensdag 19/11
Donderdag 20/11
Vrijdag 21/11

Contactkoor
Restaurantdag
Rapper dan rap / kaartersclub
Medard got Talent / Rijdend winkeltje
Dessertenbuffet

Maandag 24/11
Dinsdag 25/11
Woensdag 26/11
Donderdag 27/11
Vrijdag 28/11

Voorleesnamiddag
Muziekparade
Vertelnamiddag / kaartersclub
Memory
Modeshow
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Activiteiten De Vlasbloem (2)

Datum Activiteit

Maandag 03/11
Dinsdag 04/11
Woensdag 05/11
Donderdag 06/11
Vrijdag 07/11

Bingo
Soep maken / Dans
Sint-Maarten komt op bezoek
Boetseren met klei / Rijdend winkeltje
Gym

Maandag 10/11
Dinsdag 11/11
Woensdag 12/11
Donderdag 13/11
Vrijdag 14/11

Film
Feestdag
Beweging / Kaartersclub
Sportnamiddag
Gym

Maandag 17/11
Dinsdag 18/11
Woensdag 19/11
Donderdag 20/11
Vrijdag 21/11

Contactkoor
Restaurantdag
Beweging / Kaartersclub
Medard got Talent / Rijdend winkeltje
Dessertenbuffet

Maandag 24/11
Dinsdag 25/11

Woensdag 26/11
Donderdag 27/11
Vrijdag 28/11

Voorleesnamiddag
Soep maken / Decoreren / Familie op de
boterham
Beweging / Kaartersclub

Modeshow
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Activiteiten Ter Plaetse (SF)

Datum Activiteit Plaats

Maandag 03/11
Dinsdag 04/11
Woensdag 05/11
Donderdag 06/11
Vrijdag 07/11

We maken soep
Sint-Maarten komt op bezoek
Rijdend winkeltje

De Linde

Maandag 10/11
Dinsdag 11/11
Woensdag 12/11
Donderdag 13/11
Vrijdag 14/11

We maken soep 
Kaartersclub
Sportdag

De Linde

Maandag 17/11
Dinsdag 18/11
Woensdag 19/11
Donderdag 20/11

Vrijdag 21/11

Contactkoor
We maken soep / Restaurantdag
Kaartersclub
Medard got Talent / Rijdend
winkeltje
Dessertenbuffet

De Linde

Maandag 24/11
Dinsdag 25/11
Woensdag 26/11
Donderdag 27/11
Vrijdag 28/11

We maken soep
Kaartersclub

Modeshow

De Linde
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Je mag altijd aansluiten bij de
activiteiten op de verschillende
afdelingen.



Directie Sigurd Verstraete sigurd.verstraete@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Diensthoofd 
De Linde & De
Vlasbloem

Karolien Dezutter karolien.dezutter@wzcheuvelland.be 057 23 03 35

Diensthoofd 
De Goudbloem Marieke Delvoye marieke.delvoye@wzcheuvelland.be 057 23 03 36

Coördinator
vrijwilligers -
team Wonen &
Leven

Vera De Cock vrijwilligers@wzcheuvelland.be 057 23 03 40

Sociale dienst Lindsey Hooghe lindsey.hooghe@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Personeels-
dienst Inez Serrano inez.serrano@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Onthaal -
administratie &
financiën

Bram Vandewalle info@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

WZC St.-Medard | Kapelaniestraat 2 | 8950 Heuvelland
www.heuvelland.be
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