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Dinsdag
3 maart

Uitstap Jules Destrooper

Dinsdag
10 maart

Feest 80+ in de Kemlis

Vrijdag
13 maart

Pyjama-ontbijt

Dinsdag
24 maart

Restaurantdag

Vrijdag
8 mei

Moederdagfeest

Zaterdag
6 juni

Medardusfeest

Dinsdag
14 juli

Wijtschate kermis: tent Samana

WZC St.-Medard
jaarkalender 2026

Dit zijn enkele grote evenementen. De dagdagelijkse
activiteiten vind je terug op de laatste pagina’s. 



De lente staat symbool voor vernieuwing en hoop. Het is een seizoen dat energie geeft en
kleine geluksmomenten zichtbaar maakt: een zonnestraal op het terras, het gezang van
vogels in de vroege ochtend, of samen genieten van een wandeling in onze tuin. Ook
binnen kunnen we de lente laten binnenkomen met frisse bloemen, vrolijke kleuren en
gezellige momenten samen.

Ook deze maand hebben we weer fijne activiteiten gepland. Van creatieve momenten tot
muzikale namiddagen en gezellige samenzijn: er is voor ieder wat wils. We hopen dat u er
samen met ons van geniet.

Maart is ook een maand waarin we stilstaan bij verbondenheid. Kleine gebaren, een
glimlach, een luisterend oor – ze maken een wereld van verschil. Samen maken we van ons
woonzorgcentrum een warme plek waar iedereen zich thuis mag voelen.

Met een warme lentegroet,

Lindsey Hooghe
Sociale dienst

V O O R W O O R D

Beste bewoners, familieleden en collega’s,

Maart brengt een bijzondere verandering met
zich mee. De winter maakt stilaan plaats voor
de lente. We merken het aan het zachte
ochtendlicht, aan de dagen die langer worden
en aan de eerste bloemen die voorzichtig hun
kleuren tonen. Het is alsof de natuur ons
uitnodigt om opnieuw naar buiten te kijken en
te genieten van al het moois dat groeit en
bloeit. Voor mij is dit het teken om mijn
fototoestel terug boven te halen. 
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S A V E  T H E
D A T E

Medardusfeest 

4



5



6



7



8



9

De dag van de liefde wordt gevierd op 14 februari, de naamdag van de Heilige Valentijn. 
Ook bij ons werden de koppeltjes verwend met een Valentijnsmenu. In de cafetaria
hadden ze een tête-à-tête met een aperitief. Vervolgens ging het menu verder met
tartaar van gerookte zalm, gebakken eendenborstfilet met rode bietjes, groentjes en
gratin dauphinois. Een Valentijnsgebak werd de afsluiter van deze middag.

Valentijnsfeest
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Jaarthema 2026 

Beste bewoner, medewerker, familie, vrienden, vrijwilligers,

In maart willen we extra aandacht hebben voor het emotioneel welzijn
van wie rondom ons is. We wonen/werken/komen langs in een
woonzorgcentrum. Het lichamelijke wordt 
automatisch in het oog gehouden. Denk 
maar wanneer iemand een schouder of 
been heeft gebroken ten opzichte van 
iemand die depressief is. Het ene is zicht-
baar, tastbaar en makkelijk te 
verantwoorden. Een depressie, eenzaamheid, verdriet en nog zovele
dingen zitten vaak verborgen en toch verdient dit evengoed onze
aandacht. Een gewone, oprechte ‘oe is’t?’ kan hier al bij helpen. 

11

Een tijdje geleden vertelde een buurvrouw, na haar kankerbehandeling,
dat ze vaak de vraag kreeg ‘alles goed?’. Voor haar was dat veel te ruim.
Ik denk dat er weinig mensen het geluk hebben dat ‘alles’ goed gaat.
Terwijl ‘lukt het (een beetje)’ veel beter behapbaar en beantwoordbaar
is. Sindsdien let ik erop de ‘alles goed’ te laten vallen.

Er leeft bij ieder van ons veel meer dan dat we zien, ieder met zijn
eigen rugzak. Hoe fijn is het voor jezelf wanneer de ander écht in jou
geïnteresseerd is? 
 En als bonus kan het jou betekenis en een goed gevoel geven wanneer
je écht in relatie bent getreden met je baas, collega, bewoner,
bezoeker,…

In maart komen Ben (algemeen directeur), Wieland (burgemeester),
Bert (Schepen van Welzijn) en Sigurd (directeur) zich in een schort
wringen en mee in de leefgroep werken. Zo krijgen zij de kans om te
ervaren, te voelen, aandacht te hebben en te vragen ‘oe is’t’ aan
bewoner, medewerkers en bezoekers.
 
Bij deze: oe is’t?
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Tijd voor een compliment.

Op zondag 1 maart is het wereld Complimentendag. Een moment om
elkaar in de bloemetjes te zetten! Hebben we al eens gezegd hoe blij
we zijn met jou? Bedankt voor je vertrouwen, vandaag en elke dag. 

Vier jij ook mee? Bedenk iets liefs en maak iemand gelukkig. Want
complimentjes bezorgen niet alleen de ontvanger een boost. Ook er één
geven wakkert je geluksgevoel aan. En het beste: ze zijn helemaal
gratis.

Complimentendag

Geef mensen een pluim en ze
krijgen vleugels 
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Wil je ook op deze pagina staan en een toffe job in de zorg?
Neem een kijkje op: www.heuvelland.be/jobs

facebook.com/GemeenteHeuvelland

facebook.com/wzcstmedard

instagram.com/GemeenteHeuvelland

Gemeente Heuvelland

We heten Agnes Vandewynckel en haar familie van harte
welkom in ons herstelverblijf.

Welkom aan de nieuwe bewoners

Welkom aan de nieuwe personeelsleden

Sofie Salembier versterkt het
team vanaf 16 maart als nieuwe
hoofdverpleegkundige.
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10 JAAR DORPSRESTAURANT
We kijken er naar uit om samen met jou dit jubileum te vieren!

UITNODIGING

Feestmenu
Aperitief met seizoenshapjes

Carpaccio van rund met parmezaan, rucola en garnituren

 maandag: gebakken verse vis op vel 
stoofpotje donderdag: 

met crème van broccoli,
 aardappelnootjes en gekarameliseerde tomaten

Dessertbordje

maandag 23 & donderdag 26 maart
11 uur

€ 9,50 voor inwoners en € 12 voor niet-inwoners
verminderd tarief € 6

Uitzonderlijk slechts 1 inschrijving mogelijk in de feestweek,
maandag OF donderdag.

Het is niet mogelijk om op de dag van het feest nog te annuleren. 

De plaatsen zijn beperkt, inschrijven vóór 6 maart is noodzakelijk
bij Hannelore tijdens het dorpsrestaurant, telefonisch via 0471 53 13 03

of via mail senioren@heuvelland.be

€
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Gratis Wifi
Naam: Heuvelland free wifi
Paswoord: 864987145

Op het gelijkvloers (0) is er een
drankenautomaat ter beschikking. De
automaat staat ter hoogte van de
keuken. 

Elke maand, om de 2 weken, komt het
rijdend winkeltje naar alle afdelingen.
Hier kunnen bewoners aankopen doen.

De cafetaria is elke woensdag, feestdag en
zondag open tussen 14u en 17u. 
Op andere dagen is er koffie en water
verkrijgbaar in de koffiehoek op elk verdiep.

Nuttige info

MON TUE WED THU FRI SAT

Openingsdagen cafetaria (in het rood omcirkeld):

Wil je als bewoner langs gaan bij onze huiskapster Annika?
Geef dan een seintje aan iemand van het (verzorgend) personeel of
rechtstreeks aan het onthaal (tijdens weekdagen). Vergeet zeker 
niet te vermelden welke behandeling je wenst!
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in Sint-Medard
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Soep
Dubarysoep

Middag
Spek van het huis

Mosterdsaus
Hutsepot

Witte chocolademousse

Avond
Mortadella

Maandag 
2 maart 2026

Soep
Crécysoep

Middag
Gegrilde kipfilet

Vleesjus
Boterboontjes met tijm

Natuuraardappelen
Pralinémousse

Avond
Bloedworst met

appelmoes

Dinsdag
3 maart 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Hamburger

Béarnaisesaus
Veldsla
Frietjes

Fruityoghurt

Avond
Varkensgebraadsalade in

mosterdsaus

Woensdag
4 maart 2026

Soep
Venkelsoep

Middag
Kippenbout

Vleesjus
Ratatouille

Rijst natuur
Seizoensfruit

Avond
Nazareth

Donderdag
5 maart 2026

Soep
Champignonsoep

Middag
Gevulde scholfilet

Dillesaus
Broccoli
Puree

Roomijsje

Avond
Cassler

Vrijdag
6 maart 2026

Soep
Groentensoep

Middag
Vleesbrood
Braadjus

Bloemkool in kaassaus
Natuuraardappelen
Liégeois chocolade

Avond
Zalmsalade

Zaterdag
7 maart 2026

Soep
Tomatensoep

Middag
Jagersgebraad

Kruidige vleesjus
Erwten

Kroketten
Gebak

Avond
Camembert

Zondag
8 maart 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Parmentiersoep

Middag
Ovenschotel 

met kip
Broccoli

Rijstpudding

Avond
Ardeense paté

Maandag 
9 maart 2026

Soep
Broccolisoep

Middag
Braadworst

Bruin biersaus
Rabarber

Peterselie-aardappelen
Kriekenroom

Avond
Haring

Dinsdag
10 maart 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Rosbief
Vleesjus

Seizoenssalade
Frietjes

Liégeois vanille

Avond
Ei-bieslooksalade

Woensdag
11 maart 2026

Soep
Kippensoep

Middag
Ardeense steak

Mosterdsaus
Courgetten in kaassaus

Natuuraardappelen
Roomijsje

Avond
Tomme Blanche

Donderdag
12 maart 2026

Soep
Courgettensoep

Middag
Gebakken zalmfilet

Viskruidensaus
Knolselderpuree

Seizoensfruit

Avond
Cassler

Vrijdag
13 maart 2026

Soep
Andalousische soep

Middag
Kalkoenlapje

Zoetzure saus
Geglaceerde wortelen
Natuuraardappelen
Chocolademousse

Avond
Kip-curry salade

Zaterdag
14 maart 2026

Soep
Waterkerssoep

Middag
Gents gebraad

Portosaus
Gebakken witloof
Aardappelnootjes

Gebak

Avond
Abdijkaas

Zondag
15 maart 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Ajuinsoep

Middag
Chipolata
Vleesjus

Schorseneren, witte saus
Natuuraardappelen

Flan karamel

Avond
Gentse kop

Maandag 
16 maart 2026

Soep
Pompoensoep

Middag
Gemarineerd varkenslapje

Rozemarijnsaus
Rode kool met appeltjes

Natuuraardappelen
Kokosmousse

Avond
Macaroni met kaas en

hesp

Dinsdag
17 maart 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Kipfilet

Roze peperroomsaus
Perziken
Frietjes

Seizoensfruit

Avond
Pitasalade

Woensdag
18 maart 2026

Soep
Witte bonensoep

Middag
Rundsboulli

Suprèmesaus
Gestoofde wortelen
Natuuraardappelen

Roomijsje

Avond
Appelcake

Donderdag
19 maart 2026

Soep
Tomatensoep

Middag
Waterzooi van

vis
Brunoisegroenten

Puree
Roomijsje

Avond
Mosterdspek

Vrijdag
20 maart 2026

Soep
Kervelsoep

Middag
Vogelnestje

Tomatensaus
Prinsessenbonen

Natuuraardappelen
Vanillepudding

Avond
Surimisalade

Zaterdag
21 maart 2026

Soep
Witloofsoep

Middag
Kalkoengebraad

Currysaus
Ananas

Duchesse-aardappelen
Gebak

Avond
Passendaele

Zondag
22 maart 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Crécysoep

Middag
Gevogelteworst

Tijmsaus
Geglaceerde spruitjes
Natuuraardappelen
Aardbeienpudding

Avond
Hespenworst

Maandag 
23 maart 2026

Soep
Aspergesoep

Middag
Boomstammetje

Ajuinsaus
Witte bonen in tomatensaus

Puree
Straciatellamousse

Avond
Pitasalade

Dinsdag
24 maart 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Drumssticks

Bordelaisesaus
Witloofsalade

Frietjes
Messinaroom

Avond
Champignon à la grecque

Woensdag
25 maart 2026

Soep
Spinaziesoep

Middag
Kasselrib
Vleesjus
Zuurkool

Natuuraardappelen
Seizoensfruit

Avond
Mimolette

Donderdag
26 maart 2026

Soep
Groentensoep

Middag
Gebakken schelvis

Dillesaus
Preipuree

Roomijsje

Avond
Mosterdspek

Vrijdag
27 maart 2026

Soep
Kervelsoep

Middag
Vogelnestje

Tomatensaus
Prinsessenbonen

Natuuraardappelen
Vanillepudding

Avond
Surimisalade

Zaterdag
28 maart 2026

Soep
Witloofsoep

Middag
Kalkoengebraad

Currysaus
Ananas

Duchesse-aardappelen
Gebak

Avond
Passendaele

Zondag
29 maart 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.



Soep
Tomatensoep

Middag
Gevogeltereepjes op
grootmoeders wijze

Appelmoes
Natuuraardappelen
Liégeois chocolade

Avond
Champignonworst

Maandag 
30 maart 2026

Soep
Rapensoep

Middag
Hespenrolletjes

Kaassaus
Witloof

Kruidenpuree
Fruitmacedoine

Avond
Ravioli

Dinsdag
31 maart 2026

Soep
Soep verdiep

Middag
Rundsstoofvlees

IJsbergsalade
Frietjes

Liégeois vanille

Avond
Ei-bieslooksalade

Woensdag
1 april 2026

Soep
Courgettensoep

Middag
Varkensschnitzel

Vleesjus
Gestoofde bloemkool
Natuuraardappelen

Seizoensfruit

Avond
Camembert

Donderdag
2 april 2026

Soep
Parmentiersoep

Middag
Gevulde scholfilet

Kreeftensaus
Lentegroenten

Puree
Roomijsje

Avond
Kippenwit

Vrijdag
3 april 2026

Soep
Minestrone

Middag
Ovenschotel

met
kip en pompoen

Platte fruitkaas

Avond
Roze garnalensalade

Zaterdag
4 april 2026

Soep
Dubarysoep

Middag
Varkensmedaillon

Portosaus
Wortelduo met rozemarijn

Kroketten
Gebak

Avond
Brie

Zondag
5 april 2026

Onze bereidingen kunnen
sporen van andere allergenen
bevatten (productie in een
grootkeuken). De
samenstelling van onze
bereidingen kan veranderen.
Gelieve u te wenden tot de
verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder
kunnen informeren over het
type van gebruikte
glutenbevattende granen en
over het type van gebruikte
noten.
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g Op 10 februari werden onze dames in de watten gelegd door de leerlingen van
Immaculata. Ze kregen er gezichtsmassage, hand- en gezichtsverzorging. De
bewoners genoten er duidelijk van.
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We bieden onze oprechte deelneming aan de familie
met het overlijden van bewoner Jules Lippinois. Hij
werd geboren te Ieper op 15/06/1940 en is overleden
in het WZC op 20/02/2026.

Oprechte deelneming
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Personeelsleden die kaarsjes mogen
uitblazen

04/03
09/03
10/03
16/03
20/03
26/03

Gerda Decrock
Ingrid Cuvelier
Annemarie Debaer
Elien Sohier
Kimberley Maselis
Patricia Lahousse

Proficiat aan onze vrijwilligers

03/03
05/03
10/03
12/03
16/03
23/03
24/03
30/03

Rosette Vanrapenbusch
Maria Rousserè
Annie Nuyten
Maria Wittouck
Ignace Braem
Christine Plantefeve
Willy Pysson
Walter Knockaert



96 96 96

Proficiat aan onze bewoners

Deroo Anna
04/03

Carrein Lucienne
09/03

Vanhaecke Marguerite
10/03

9065

Proficiat aan onze flatbewoners

Lefebvre Simonne
23/03

Dutellie Philippe
11/03
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13 maart: Pyjamadag

Wat is Bednet?
Bednet is een vorm van online
afstandsonderwijs, voor zieke
leerlingen die langdurig of
regelmatig niet naar school
kunnen gaan. 
Via Bednet volgen afwezige
leerlingen online les, samen met
hun klasgenoten. 

Ze zetten hun leerproces verder, ze houden contact met
leeftijdsgenoten en ze blijven bij de klasgroep horen. Bednet creëert
thuis en in de klas het gevoel dat een afwezige leerling écht mee in de
klas zit.

Waarom een pyjamadag?

Op 13 maart steunen we alle
leerlingen die door ziekte
niet naar school kunnen. 
Om te laten zien dat we aan
ze denken, roept Bednet
iedereen op om die dag in
pyjama, onesie, jogging of
andere slaapkledij naar het
werk te gaan.

In WZC Sint-Medard is er die
dag ook een ontbijtbuffet
voorzien!



schrijf je gratis in
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Sportnamiddag
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Activiteiten De  Linde (0)
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

02/03
03/03
04/03
05/03
06/03

Lente decoratie
We maken soep / Uitstap Jules Destrooper

Gym
Ziekenzalving

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

09/03
10/03
11/03
12/03
13/03

Plant café
We maken soep / Feest 80+ (Kemlis)

Sportnamiddag
Pyjama-ontbijt / Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

16/03
17/03
18/03
19/03
20/03

Contactkoor
We maken soep / de Klaproos op bezoek

Gym

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

23/03
24/03
25/03
26/03
27/03

We maken soep / Restaurantdag

Gym
Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag

30/03
31/03

Bloemen planten
Soep maken/ koffieklets



Activiteiten De Goudbloem (1)
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

02/03
03/03
04/03
05/03
06/03

We maken soep / Uitstap Jules Destrooper
Bingo
Teerlingspel
Ziekenzalving

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

09/03
10/03
11/03
12/03
13/03

We maken soep / Feest 80+ (Kemlis)
Muziekparade
Sportnamiddag
Pyjama-ontbijt / Gym / Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

16/03
17/03
18/03
19/03
20/03

Contactkoor
We maken soep / Memory
Rapper dan rap
Muziekquiz Franse chansons
Gym

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

23/03
24/03
25/03
26/03
27/03

We maken soep / Restaurantdag
Knutselen
Deco Pasen
Gym / Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag

30/03
31/03 Voorbereiding Pasen



Activiteiten De Vlasbloem (2)
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

02/03
03/03
04/03
05/03
06/03

Film
We maken soep / Uitstap Jules Destrooper
Kaartnamiddag cafetaria
Reminiscentie
Ziekenzalving

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

09/03
10/03
11/03
12/03
13/03

Baknamiddag
We maken soep / Feest 80+ (Kemlis)
Kaartnamiddag cafetaria
Sportnamiddag
Pyjama-ontbijt / Gym / Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

16/03
17/03
18/03
19/03
20/03

Contactkoor
We maken soep
Kaartnamiddag cafetaria
Muziekquiz Franse chansons
Gym

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

23/03
24/03
25/03
26/03
27/03

Bingo
We maken soep / Restaurantdag
Kaartnamiddag cafetaria

Gym / Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag

30/03
31/03

Gezelschapspelen
We maken soep



Activiteiten Ter Plaetse
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

02/03
03/03
04/03
05/03
06/03

We maken soep (de Linde)
Kaartnamiddag cafetaria
Reminiscentie
Ziekenzalving

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

09/03
10/03
11/03
12/03
13/03

We maken soep (de Linde) / Feest 80+ (Kemlis)
Kaartnamiddag
Sportnamiddag
Pyjama-ontbijt / Gym / Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

16/03
17/03
18/03
19/03
20/03

Contactkoor
We maken soep (de Linde)
Kaartnamiddag cafetaria

Gym

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

23/03
24/03
25/03
26/03
27/03

We maken soep (de Linde)
Kaartnamiddag cafetaria

Rijdend winkeltje

Maandag
Dinsdag

30/03
31/03

Gezelschapspelen Vlasbloem

Je mag altijd aansluiten bij de activiteiten op de verschillende afdelingen.



Directie Sigurd Verstraete sigurd.verstraete@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Diensthoofd 
De Linde & De
Vlasbloem

Sofie Salembier sofie.salembier@wzcheuvelland.be 057 23 03 35

Diensthoofd 
De Goudbloem Marieke Delvoye marieke.delvoye@wzcheuvelland.be 057 23 03 36

Coördinator
vrijwilligers -
team Wonen &
Leven

Vera De Cock vrijwilligers@wzcheuvelland.be 057 23 03 40

Sociale dienst Lindsey Hooghe lindsey.hooghe@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Personeels-
dienst Inez Serrano inez.serrano@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Onthaal -
administratie &
financiën

Bram Vandewalle info@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

WZC St.-Medard | Kapelaniestraat 2 | 8950 Heuvelland
www.heuvelland.be
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