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februari 2026 



Vrijdag
13 februari

Carnaval

Dinsdag
17 februari

Valentijn & vette dinsdag

Vrijdag
13 maart

Pyjama-ontbijt

Dinsdag
24 maart

Restaurantdag

Vrijdag
8 mei

Moederdagfeest

Zaterdag
13 juni

Medardusfeest

Dinsdag
14 juli

Wijtschate kermis: tent Samana

WZC St.-Medard
jaarkalender 2026

Dit zijn enkele grote evenementen. De dagdagelijkse
activiteiten vind je terug op de laatste pagina’s. 



V O O R W O O R D

Beste bewoners, families en medewerkers

De eerste maand van 2026 zit er alweer op. De kerstversiering is opgeborgen, de
nieuwjaarsrecepties zijn achter de rug. We zijn intussen weer overgegaan naar
de orde van de dag, maar hopelijk kunnen we daarbij toch iets vasthouden van
de warme momentjes die we in de eindejaarsperiode deelden met onze
geliefden. Laten we ook de rest van het jaar zorgen voor die kleine gelukjes met
en voor elkaar.

Wat brengt de rest van 2026? We hebben geen glazen bol, maar we kunnen wel
vertellen waar we samen aan willen werken. Zo versterken we ons team Wonen
en Leven met een nieuwe collega. Hierdoor kunnen we meer uren iemand in de
leefgroep op elke afdeling inzetten, zodat er nog meer aandacht is voor
gezelligheid en activiteiten.

Daarnaast kunnen we binnenkort een nieuwe hoofdverpleegkundige
verwelkomen. Samen vormen de hoofdverpleegkundigen het hart van onze
organisatie: zij zorgen voor de coördinatie van zorg, logistiek en onderhoud en
zijn tegelijk een belangrijk aanspreekpunt voor families, artsen en medewerkers.

Ook ons gebouw krijgt stap voor stap een frisse uitstraling. Op afdeling De Linde
werd een proefzone uitgewerkt met wandbescherming en een nieuw laagje verf
voor de gang. In de loop van 2026 rollen we dit in verschillende fases verder uit
over alle afdelingen.

En natuurlijk staan alle medewerkers, van zorg tot keuken, van logistiek tot
technische dienst ook dit jaar dag en nacht klaar om onze bewoners warme zorg
en een gezellige thuis te bieden.

Namens Team Sint-Medard

Sigurd Verstraete
Directeur



Jaarthema 2026 

In de maand februari gaat iedere medewerker die aanwezig is op
maandag bij een bewoner op de koffie. Samen een tas koffie drinken
met een koekje erbij uiteraard en een babbeltje slaan. Elkaar beter
leren kennen of op een andere manier. 
Aan je naamplaatje zal het logo ‘Bij de 
bewoner op de koffie’ hangen. Heb je een 
koffiemomentje met een medewerker 
gehad, dan wordt het logo verwijderd. Zo 
weten we wie er nog een bezoekje mag 
krijgen. 

Zodat we jou (nog) beter leren kennen starten we tevens bij 
nieuwe opnames met Gazette Odette. 
Bij opname is één medewerker verantwoordelijk voor het invullen van
de Gazette. We maken geen onderscheid tussen functie. Onderhoud,
zorg, logistiek, leefgroep, ieder van ons is mee verantwoordelijk voor 
jouw welzijn. In de Gazette staan vragen zoals ‘Wat zijn belangrijke 
momenten in je leven?’, ‘Vertel eens over je kinderen’, ‘Wat is je 
lievelingskleur’, ‘Hoe zou je jezelf omschrijven?’, ‘Wat zou je graag 
nog eens beleven?’ en nog een heleboel andere. 
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OudejaarsdrinkOudejaarsdrink
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Wil je ook op deze pagina staan en een toffe job in de zorg?
Neem een kijkje op: www.heuvelland.be/jobs

facebook.com/GemeenteHeuvelland

facebook.com/wzcstmedard

instagram.com/GemeenteHeuvelland

Gemeente Heuvelland

We heten nieuwe bewoonster Jenny Ooghe en haar familie
van harte welkom in ons WZC.

Welkom aan de nieuwe bewoners

Welkom aan de nieuwe personeelsleden

Sinds halfweg januari is Agnes Bauw bij ons in herstelverblijf
op de Goudbloem.
We heten haar en haar familie van harte welkom.

Elise Florissoone
versterkt sinds
eind januari het
team als
zorgkundige.

Vanaf 2 maart
verwelkomen we
Justine
Verweirder als
nieuwe
medewerker
Wonen & Leven.

Irène Fertein woont sinds een tweetal weken bij ons op de
afdeling Goudbloem. 
Welkom Irène en familie!
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Pensioen Carine Lapierre
Aan alles komt een eind, ook aan een carrière in het WZC. Begin januari werd onze onderhoudsdame Carine in de
bloemetjes gezet. Na meer dan 20 jaren dienst, mag ze officieel op pensioen op 1 maart. Met een natje en een
droogje kwamen de collega’s samen in de cafetaria waar herinneringen en anekdotes werden opgehaald. De
burgemeester en schepenen waren ook van de partij om haar een welverdiend pensioen toe te wensen.
Geniet er van, Carine!
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Familie op de koffie
(de Goudbloem)
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Gratis Wifi
Naam: Heuvelland free wifi
Paswoord: 864987145

Op het gelijkvloers (0) is er een
drankenautomaat ter beschikking. De
automaat staat ter hoogte van de
keuken. 

Elke maand, om de 2 weken, komt het
rijdend winkeltje naar alle afdelingen.
Hier kunnen bewoners aankopen doen.

De cafetaria is elke woensdag, feestdag en
zondag open tussen 14u en 17u. 
Op andere dagen is er koffie en water
verkrijgbaar in de koffiehoek op elk verdiep.

Nuttige info

MON TUE WED THU FRI SAT

Openingsdagen cafetaria (in het rood omcirkeld):

Wil je als bewoner langs gaan bij onze huiskapster Annika?
Geef dan een seintje aan iemand van het (verzorgend) personeel of
rechtstreeks aan het onthaal (tijdens weekdagen). Vergeet zeker 
niet te vermelden welke behandeling je wenst!
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Winterpret op de LindeWinterpret op de Linde



De West-Vlaamse huismoeders bakten vroeger boterwafels rond nieuwjaar. Dit als geschenk voor
familie en als geluksbrenger voor het nieuwe jaar. Daarom kregen deze koekjes de naam ‘lukken’,
geluk wensen. Bij ons werden verse lukken gebakken voor de bewoners. Een tasje koffie en
eventueel een elixirtje erbij maakte het af.



Woon- en zorgcentrum St-MedardWoon- en zorgcentrum St-Medard

Choco Kervelsoep Braadworst, mosterdsaus, hutsepot
Rijstpudding Hespenworst

Confituur Andalousische soep Kipfilet, vleesjus, appelmoes, gebruinde
aardappelen, fruitmacedoine Ravioli

Smeerkaas Soep verdiep Rundsstoofvlees, witlofsalade, frietjes
Liégeois vanille

Varkensgebraad-
salade in mosterdsaus

Luikse siroop Rapensoep Jagersgebraad op grootmoeders wijze, wortelen
met kervel, natuuraardappelen, seizoensfruit Port Salut

Speculoos Tomatensoep Wijtingfilet in beignetdeeg, witte wijnsaus,
broccolipuree, roomijsje Kippenwit

Peperkoek Dubarysoep Boomstammetje, vleesjus, rode kool met
appeltjes, natuuraardappelen, chocolademousse Kip-Hawaï

Zondagsbrood Oostendse vissoep Kalkoengebraad, roze peperroomsaus,
prinsessenbonen, kroketten, gebak Reblochon

Maandag
02/02/2026

Dinsdag
03/02/2026

Woensdag
04/02/2026

Donderdag
05/02/2026

Vrijdag
06/02/2026

Zaterdag
07/02/2026

Zondag
08/02/2026

Ontbijt Soep Middag Avond

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.



Woon- en zorgcentrum St-MedardWoon- en zorgcentrum St-Medard

Confituur Broccolisoep Lam Epigram, rozemarijnsaus, ratatouille,
natuuraardappelen, flan karamel Champignonworst

Choco Parmentiersoep Konijn op Vlaamse wijze, pruimen,
natuuraardappelen, kriekenroom Russisch eitje

Honing Soep verdiep Rosbief, braadjus, gebakken witlof, frietjes,
Liégeois chocolade

Roze
garnalensalade

Speculoospasta Waterkerssoep Kaasburger, vleesjus, witte kool in Mornaysaus,
natuuraardappelen, seizoensfruit Abdijkaas

Smeerkaas Kippensoep Tomato fish, tartaar, wortelpuree,
roomijsje Parijzerworst

Luikse siroop Boontjessoep Kalkoenlapje, Milanese saus, broccolimix,
natuuraardappelen, vanillepudding Kipsalade

Zondagsbrood Tomatensoep met
balletjes

Ardeens gebraad, tijmsaus, perziken,
kroketten, gebak

Kruidenkaas
Maredsous

Maandag
09/02/2026

Dinsdag
10/02/2026

Woensdag
11/02/2026

Donderdag
12/02/2026

Vrijdag
13/02/2026

Zaterdag
14/02/2026

Zondag
15/02/2026

Ontbijt Soep Middag Avond

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.



Woon- en zorgcentrum St-MedardWoon- en zorgcentrum St-Medard

Smeerkaas Courgettensoep Gevogelte cordon-bleu, dragonsaus, gestoofde
bloemkool, gebruinde aardappelen, seizoensfruit Blokpaté

Peperkoek Crécysoep Hespenrolletje met witlof en kaassaus,
kruidenpuree, witte chocolademousse Hot-dog

Luikse siroop Soep verdiep Biefstuk, peperroomsaus, kropsla, frietjes,
Liégeois mokka Kip-Hawaï

Confituur Groentensoep Balletjes in tomatensaus, erwtjes en
wortelen, natuuraardappelen, pudding Saint-Albray

Choco Paprikasoep Koolvisfilet, Boursinsaus, gestoofde prei,
spirelli, roomijsje Meesterlycke ham

Speculoos Knolseldersoep Gemarineerd varkenslapje, Blackwellsaus,
geglaceerde spruitjes, natuuraardappelen, vanilleflan Tonijnsalade

Zondagsbrood Tomatensoep Gegrilde kalkoendij, zoetzure saus, appel met
veenbessen, aardappelnootjes, gebak Brie

Maandag
16/02/2026

Dinsdag
17/02/2026

Woensdag
18/02/2026

Donderdag
19/02/2026

Vrijdag
20/02/2026

Zaterdag
21/02/2026

Zondag
22/02/2026

Ontbijt Soep Middag Avond

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.



Woon- en zorgcentrum St-MedardWoon- en zorgcentrum St-Medard

Luikse siroop St-Germainsoep Kalfsblanket, prinsessenbonen, puree, platte
fruitkaas

Kippenwit met
kruiden

Smeerkaas Ajuinsoep Gentse waterzooi, juliennegroenten,
natuuraardappelen, seizoensfruit Lasagne

Confituur Soep verdiep Kasselrib archiduc, ijsbergsla, frietjes,
chocoladepudding Kip-Andalouse

Honing Pestosoep 
(look, basilicum)

Gevogelteschnitzel, tijmsaus, geglaceerde
wortelen, natuuraardappelen, straciatellamousse Gouda brandnetel

Speculoospasta Tomatensoep Fishstick, tartaar, andijvie in room, puree,
roomijsje Salami

Choco Kervelsoep Boerenworst, pittig sausje, rode kool met
appeltjes, natuuraardappelen, Liégeois vanille

Roze
garnalensalade

Zondagsbrood Andalousische soep Gemarineerd kalkoenlapje, Bordelaisesaus,
peertjes, denne-aardappeltjes, gebak Chaumes

Maandag
23/02/2026

Dinsdag
24/02/2026

Woensdag
25/02/2026

Donderdag
26/02/2026

Vrijdag
27/02/2026

Zaterdag
28/02/2026

Zondag
01/03/2026

Ontbijt Soep Middag Avond

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen. Gelieve u te wenden tot de verantwoordelijke van het
restaurant deze zal u verder kunnen informeren over het type van gebruikte glutenbevattende granen en  over het type van gebruikte noten.



We bieden onze oprechte deelneming aan de familie
met het overlijden van bewoonster Anna Delestrez.
Ze werd geboren te Reningelst op 26/07/1933 en is
overleden in het WZC op 29/11/2025.

Oprechte deelneming

We bieden onze oprechte deelneming aan de familie
met het overlijden van bewoonster Marie-Jeanne
Monnet. Ze werd geboren te Mesen op 02/10/1948 en
is overleden in het JYZ te Ieper op 02/01/2026.

We bieden onze oprechte deelneming aan de familie
met het overlijden van bewoonster Monique Caignie.
Ze werd geboren te Wijtschate op 16/03/1945 en is
overleden in het JYZ te Ieper op 01/01/2026.
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Personeelsleden die kaarsjes mogen

uitblazen

Personeelsleden die kaarsjes mogen

uitblazen

02/02
02/02
12/02
16/02
17/02
09/02

Christel D’Haene
Francis Timperman
Magda Pacquet
Annelien Knockaert
Carine Lapierre
Jonaline Vanwijnsberghe

Proficiat aan onze vrijwilligersProficiat aan onze vrijwilligers

19/02
21/02

Bart Clicque
Karine Deschildre



72 88 96

89 97

86 94 95

Proficiat aan onze bewonersProficiat aan onze bewoners

Verdru Eliane
01/02

Roelens Leon
04/02

Vaneeckhoutte Suzanne
06/02

Rassalle Jeanine
18/02

Lierman Agnes
27/02

Delporte Henriette
12/02

Lemahieu Lucienne
16/02

Descamps Bertrande
16/02



3 -koningenfeest

Deze 4 bewoners vonden ‘de boon’
en werden gekroond tot koning of
koningin: Andrea Dequeecker,
Jacqueline Decrock, Albert Persyn
en Gilberte Knockaert.
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mondaymonday
PinkPink Maandag 19 januari stond in het teken van de strijd tegen

borstkanker. Deze maandag werd omgedoopt tot ‘Pink
Monday’. Op de Linde werden de bewoners getrakteerd op
een roze dessertje.
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Sport & spelSport & spel
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op bezoek: Valentijnknutselen
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Activiteiten De  Linde (0)
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

02/02
03/02
04/02
05/02
06/02

Lichtmis
We maken soep
Film
Lenteknutselen

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

09/02
10/02
11/02
12/02
13/02

Reminiscentie Valentijn / Rijdend winkeltje
We maken soep / verwennamiddag
Film
Sportnamiddag
Carnaval

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

16/02
17/02
18/02
19/02
20/02

Contactkoor
We maken soep / Valentijn en Vette Dinsdag

Gym

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

23/02
24/02
25/02
26/02
27/02

Muziekbingo
We maken soep / Muziekpuzzel

Uitstap
Rijdend winkeltje



Activiteiten De Goudbloem (1)
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

02/02
03/02
04/02
05/02
06/02

Lichtmis
We maken soep
Bingo
BeleefTV
Gym

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

09/02
10/02
11/02
12/02
13/02

Rijdend winkeltje
We maken soep / verwennamiddag
Kleurenspel
Sportnamiddag
Carnaval

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

16/02
17/02
18/02
19/02
20/02

Contactkoor
We maken soep / Valentijn en Vette Dinsdag
Reminiscentie over het liefdesleven
Rapper dan rap
Gym

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

23/02
24/02
25/02
26/02
27/02

We maken soep / muziekparade
Memory
Uitstap
Gym / Rijdend winkeltje



Activiteiten De Vlasbloem (2)
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

02/02
03/02
04/02
05/02
06/02

Lichtmis
We maken soep
Beweging
Film
Gym

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

09/02
10/02
11/02
12/02
13/02

Baknamiddag / Rijdend winkeltje
We maken soep / verwennamiddag
Beweging
Sportnamiddag
Carnaval

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

16/02
17/02
18/02
19/02
20/02

Contactkoor
We maken soep / Valentijn en Vette Dinsdag
Beweging
Bingo
Gym

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

23/02
24/02
25/02
26/02
27/02

Vraag je liedje aan
We maken soep
Beweging
Uitstap
Gym / Rijdend winkeltje



Activiteiten Ter Plaetse
Datum Activiteit

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

02/02
03/02
04/02
05/02
06/02

Lichtmis
We maken soep (de Linde)

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

09/02
10/02
11/02
12/02
13/02

Rijdend winkeltje
We maken soep (de Linde)

Sportnamiddag
Carnaval

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

16/02
17/02
18/02
19/02
20/02

Contactkoor
We maken soep (de Linde)

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

23/02
24/02
25/02
26/02
27/02

We maken soep (de Linde)

Rijdend winkeltje

Je mag altijd aansluiten bij de activiteiten op de verschillende afdelingen.



Directie Sigurd Verstraete sigurd.verstraete@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Diensthoofd 
De Linde & De
Vlasbloem

Karolien Dezutter karolien.dezutter@wzcheuvelland.be 057 23 03 35

Diensthoofd 
De Goudbloem Marieke Delvoye marieke.delvoye@wzcheuvelland.be 057 23 03 36

Coördinator
vrijwilligers -
team Wonen &
Leven

Vera De Cock vrijwilligers@wzcheuvelland.be 057 23 03 40

Sociale dienst Lindsey Hooghe lindsey.hooghe@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Personeels-
dienst Inez Serrano inez.serrano@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

Onthaal -
administratie &
financiën

Bram Vandewalle info@wzcheuvelland.be 057 23 03 00

WZC St.-Medard | Kapelaniestraat 2 | 8950 Heuvelland
www.heuvelland.be
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